
昌都近郊游：探访三江花都
当第一缕阳光洒在昌都市的街巷，记者跟随“走进昌都约会春天”采风团驱车驶上214国

道，开启为期两日的近郊游，探访隐匿于山水间的三江花都。 记者德吉央宗旦增玉珍
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初遇春天，只为花忙
探寻拉萨市区热门赏花打卡点

随着气温逐渐回升，拉萨迎来了烂漫春日。在拉萨的大街小巷、公园、湿地，各式各样
粉嫩的花瓣簇拥枝头，犹如大自然打翻的调色盘，为这座日光之城增添了一抹抹绚丽的色
彩。为了让广大读者尽情领略春日的浪漫，记者走访了拉萨市区的各大公园和湿地，为大
家探寻热门、绝佳赏花打卡点。 文/记者王静图/记者余书冉

宗角禄康公园：春柳桃花共争春
宗角禄康公园，地处拉萨市城关区娘热

南路9号，是拉萨市民休闲娱乐的热门场所，
更是春日赏花的绝佳之地。每年四月，公园
内繁花似锦，粉红色的花朵与布达拉宫交相
辉映，构成一幅绝美图景。

起初，记者误以为那些粉红的花朵是樱
花，询问了几位市民后，答案五花八门：有人说
是山桃花，有人说是海棠花，甚至还有人认为
是格桑花。最终，经专业人士确认，这些其实
是桃花。漫步在宗角禄康公园的小径上，除了
桃花，还能欣赏到许多其他种类的花卉。

公园内，市民和游客都沉浸在这片花海
之中，脸上洋溢着幸福的笑容。有的驻足花
丛旁，仔细欣赏花朵的娇艳姿态；有的则拿起
相机，记录下这美好的瞬间；还有的带着家人
围坐在一起，享受春日野餐的欢乐时光。“每
年春天都会带孩子来宗角禄康公园赏花，这
里的花一年比一年开得好，孩子特别喜欢。
看着这些盛开的花朵，心情也格外舒畅。”拉
萨市民格桑说。

罗布林卡：园林深处繁花似锦
罗布林卡，这座历史悠久的园林，在春天

展现出了别样的魅力。走进罗布林卡，湖边
垂柳依依，桃花倒映在湖水中，如诗如画。微
风吹过，湖面波光粼粼，花朵的倒影也随之摇

曳，宛如一幅动态的水墨画。许多市民和游
客选择坐在湖边的长椅上，静静地欣赏这美
丽的景色，感受春日的宁静与美好。

来自辽宁的游客聂峰感慨道：“早就听闻
罗布林卡的大名，没想到春天的罗布林卡如
此美丽。这里的花朵与园林建筑完美融合，
真的是一次难忘的赏花之旅。”

罗布林卡，藏语意为“宝贝园林”，是全国
重点文物保护单位。始建于十八世纪40年
代，是一座典型的藏式风格园林。经过二百
多年的扩建，全园占地36万平方米，园内有
植物100余种，不仅有拉萨地区常见花木，也
有取自喜马拉雅山南北麓的奇花异草，还有
从区外移植或从国外引进的名贵花卉，堪称
高原植物园。建筑以格桑颇章、金色颇章、达
旦明久颇章为主体，是西藏人造园林中规模
最大、风景最佳、古迹最多的园林。

春天的罗布林卡是绝佳的赏花地点，姹
紫嫣红的鲜花分布各个角落。市民和游客在
欣赏风景的同时，还能游览各具特色的藏式
宫殿，感受历史的变迁。此外，紧邻罗布林卡
的罗堆东路也不容错过，道路两旁栽种的榆
叶梅竞相吐蕊，白色、粉色的花朵是拍照打卡
的绝佳选择。

格桑花公园：格桑绽放迎春光
位于拉萨市城关区娘热路与当热路交

叉口西南角的格桑花公园春日风光同样迷

人。格桑花在藏语中意为“幸福之花”，它
是高原春天当之无愧的使者。每年三月到
四月，这里的格桑花便在暖阳的照耀下悄
然绽放，花朵有粉、紫、黄等多种颜色。此
外，公园还利用假山、人工湖、溪流、景石与
植物搭配造景，营造出充满趣味的灵动空
间。建议前来赏花拍照的市民和游客，可
以选择穿素色衣物，如白色连衣裙或浅蓝
色衬衫，与五彩的花丛相互映衬，能拍出极
具美感的照片。

赏花之余，公园周边也有不少值得体验
的地方。公园附近有一些藏式小吃店，热气
腾腾的藏面、奶香浓郁的酥油茶，能让你在赏
花后一饱口福。

拉鲁湿地：自然与繁花交融
拉鲁湿地被誉为“拉萨之肺”，是世界上

海拔最高、面积最大的城市天然湿地。当春
天的气息弥漫开来，拉鲁湿地展现出一片生
机勃勃的景象。湿地内的各种野花开始绽
放，星星点点地散布在草丛中，宛如一幅绚
丽的水彩画。

沿着湿地的木栈道前行，耳边传来鸟儿
欢快的歌声，许多珍稀鸟类在花丛间穿梭觅
食，为湿地增添了一份灵动之美，一些不知名
的紫色小花簇拥在一起，好似一片片紫色的
花海。

除了野花，周边还有一些柳树抽出了嫩

绿的新芽，细长的柳枝随风飘舞，与盛开的花
朵相互搭配，画面清新舒爽，让人心情愉悦。
在这里赏花，不仅能感受到花朵的娇艳，还能
领略到湿地自然生态的独特魅力。同时，湿
地周边还有一些科普展览，让市民和游客在
赏花的过程中，了解湿地的生态价值和保护
意义。

摄影爱好者张浩表示：“拉鲁湿地周边的
花卉景观非常独特，既有自然生长的野花，又
有与湿地生态相结合的花卉，每次来这里都
能拍到不一样的美景。”

在这个万物复苏的季节里，不妨走进拉
萨的公园和湿地，与花朵来一场浪漫的邂逅，
感受高原春日的独特魅力。无论是格桑花公
园的幸福之花、宗角禄康公园的缤纷多彩、罗
布林卡的历史韵味，还是拉鲁湿地的自然野
趣，都让人流连忘返。

赏花小贴士：
1. 做好防晒：拉萨海拔较高，紫外线强

烈。赏花时务必做好防晒措施，如涂抹防晒
霜、佩戴太阳镜和遮阳帽等，避免晒伤。

2. 预防高反：部分游客可能会出现高原
反应，赏花前可提前服用一些抗高原反应的
药物，如红景天等，同时要保证充足的休息。
赏花过程中，要避免剧烈运动。

3. 文明赏花：赏花过程中，要爱护环境，
不随意采摘花朵，不践踏草坪，共同保护这些
美丽的花朵和公园的生态环境。

第一天：昌都市区-扎西贡白玛岭温泉
康养洒咧城-查杰玛大殿-伊日温泉

从昌都出发，沿317国道蜿蜒前行，穿过
珠角拉山隧道，山风拂面，眼前豁然开朗。位
于类乌齐县桑多镇扎西贡村的扎西贡白玛岭
温泉康养洒咧城是一个风景极佳的露营地。
它坐落在一片开阔的河谷，四周群山环抱，城
内田园错落有致，相互映衬。沿着石板路漫
步，随处可见独具特色的藏式木屋点缀其中，
红、白、黄三色相间的外墙在阳光下格外明
艳，与周边自然景致完美融合。

稍作休整后，我们从营地出发前往类乌
齐县城。到县城后简单地进行补给后，我们
迫不及待地前往距离县城26公里的类乌齐
镇查杰玛大殿。查杰玛大殿是类乌齐寺的
主体建筑，于1285年奠基，1328年竣工。大
殿面积 3334 平方米，高 48.5 米，分花殿、红
殿、白殿三层，另加大金顶，竖立 180 根柱
子。2006年被列入第六批全国重点文物保
护单位。历史悠久，建筑风格独特，让人叹
为观止。

大殿旁的小集市热闹非凡，摊位上摆满
了各种日用商品，50元一张的玉树绵羊皮、特
价运动鞋、儿童小玩具等。古建筑的庄严肃
穆与市井的烟火气交织。我们的目光被前来
购物的妇女们吸引，她们头戴价值不菲的“瑟
垫”—— 由两枚珊瑚、一枚绿松石、一块银片
组成的呈马鞍状头饰。

傍晚，我们沿伊日线前往伊日温泉酒
店。途中，我们欣赏着四面环山的自然风光，
山体岩石裸露，纹理清晰，部分山顶覆盖着皑
皑白雪。据说这里还有格萨尔王的遗迹，我
们一边走一边寻找着这些历史的痕迹。不
久，我们便抵达了伊日温泉酒店。办理入住
手续后就可以享受这里的温泉了。

夜幕降临，饥肠辘辘的我们被当地人推
荐至一家藏餐馆。牛肉砂锅端上桌时，漆黑
的砂锅内依旧“咕嘟咕嘟”冒着热气，大块牛
肉色泽诱人，炖煮得恰到好处，入口的瞬间，
醇厚的肉香在口腔中炸开，仿佛将高原的粗
犷与温柔一并吞入腹中。当地人都说：昌都
最好的牛肉在类乌齐，类乌齐最好的牛肉在
伊日。

第二天：伊日温泉-伊日峡谷-尚卡
乡-芒达乡-俄洛镇-昌都

清晨，阳光透过窗帘洒进房间。收拾好
行装，我们沿214国道驶向距离伊日乡政府八
公里的伊日峡谷。越往里走，过往的车辆越
来越少，两侧山峦巍峨，岩石嶙峋。山上林木
葱郁，深绿浅褐交织，层次丰富。在一处拐
角，工作人员带领我们观摩山崖下的一处遗
址。那是一处岩面上的印记，形状极似马蹄
印，相传这里是岭格萨尔王战马的马蹄印，而
留下马蹄印的位置便是前往伊日峡谷的古
道。那一瞬间，我只觉得自己仿佛在与曾踏
过这条古道的人们对话。继续驱车几分钟
后，我们便来到了伊日峡谷的入口，峡谷内植
被茂盛，溪流潺潺，悬崖耸立，是一处天然大
氧吧。下车带上食物和水，沿着峡谷内的小
路徒步前行。

峡谷长约十公里，最窄处仅数十米，最宽
处则有几百米。走累了，便在开阔的牧场平
地野餐。不远处是牧民夏季牧场的木屋，但
现在无人居住。天空中不时有鹰隼、乌鸦、斑

鸠等鸟儿盘旋飞翔。远处围栏、木棚点缀在
草地与灌木丛中，几头牦牛悠闲地吃草。我
们拿出事先准备好的食物和水，开始野餐。
大家围坐在一起，边吃边聊，分享着旅途中的
趣事和见闻。

午餐后，继续深入峡谷，转过不知道第几
个弯道时，水提村突然跃入眼帘。一个大概
三四岁的小男孩用脚背颠着褪色的皮球，球
体在尘土中划出弧线。不远处，几位鹤发苍
苍的老者，身着简洁的藏装，在草地上悠然踱
步，或坐在房前的枯木桩上静看夕阳。屋顶
缓缓地升起炊烟，时间似乎被按下了慢放键。

随着夕阳沉入山坳，我们才恋恋不舍踏
上归途。

我们从景区大门折返，转入乡间小道，沿
214国道依次经过尚卡乡、芒达乡、俄洛镇，耗
时两小时三十六分钟返回昌都，至此完成了
一个近郊游小环线。

城区路灯次第亮起时，高原夜空已缀满
星辰。温热的肌肤感受着城市灯光，耳畔回
响着峡谷里的风声。这场短暂的出走与归
来，最终在城市中的酥油茶香气中收尾。

宗角禄康公园盛开的花宗角禄康公园盛开的花。。

市民在花林间散步市民在花林间散步。。


