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西藏自治区拉萨市城关区
当热西路6号西藏自治区医疗
保障局基金监督处
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商报讯（记者赵越）医保基金是人民群众
的“看病钱”“救命钱”，其使用安全关系每一
名参保群众的切身利益和医疗保障制度的健
康运行。近日，央视曝光湖北武汉一些药贩
子通过“医保取现”“高价收药”等宣传，诱导
参保人通过医保个人账户购买药品并进行倒
卖，个别定点药店为冲业绩给违规套现、倒卖
药品等不法行为提供便利，造成医保基金损
失。此行为严重破坏了医保基金的安全运
行，也透支了参保人自身的健康保障。

3月31日，记者从西藏自治区医疗保障局
获悉，为维护医保基金安全，守护全体参保群众
健康权益，严厉打击空刷套刷医保卡取现、倒卖

“回流药”、无处方或伪造处方销售处方药等违
法违规行为，西藏自治区医疗保障局决定在全
区范围内公开征集定点零售药店、药贩子、参保
人违法违规使用医保基金问题举报线索。

记者了解到，举报内容包括定点零售药
店伪造处方或勾结医药代表开具“假处方”销
售处方药并申报医保统筹基金结算；定点零

售药店或参保人参与或协助倒卖“回流药”；
药贩子、定点零售药店诱导参保人违规购药；
不法分子宣扬医保取现、回收药品等违法行
为；定点零售药店空刷套刷医保凭证骗保；定
点零售药店串换医保药品且申报医保结算；
定点零售药店为非定点医药机构提供刷卡记
账服务；定点零售药店为参保人员套取现金
和购买营养保健品、化妆品、生活用品等非医
疗物品提供便利。

欢迎社会各界、广大人民群众积极主动、

客观真实反映问题。请举报人尽量提供详
实、准确的线索信息，如违法违规行为发生的
时间、地点、涉及人员、药品名称、规格、涉及
金额、相关票据凭证等，以提高举报线索的可
查性和有效性。西藏自治区医疗保障局将按
照有关规定严格保密举报人个人信息，依法
依规严肃查处违法违规使用医保基金行为，
经查证属实的，将按《西藏自治区关于违法违
规使用医疗保障基金举报奖励办法实施细
则》规定，最高给予20万元的举报奖励。

西藏自治区医保局公开征集
违法违规使用医保基金问题线索

西藏首个“体重管理门诊”即将开诊
西藏日报记者文凤实习生丹曲

春天来了，夏天还会远吗？现在“刮油燃脂”正当时！最近，社交媒体上的热门话题“国家喊你来减肥”，并非
空穴来风——

在今年全国两会上，国家卫生健康委主任雷海潮用了7分钟时间谈体重管理，表示将持续推进“体重管理年”行动。
4月11日，西藏自治区人民医院“体重管理门诊”将正式开诊，门诊时间安排在每周五上午。

在高原上，西藏自治区人民医院的“体重
管理门诊”将成为健康干预的“前沿阵地”，医
生会根据就诊人的实际情况，由内分泌科、营
养科、普通外科、神经内科、消化科、中医科等
科室联合出诊，从中医体质辨识、药物治疗、
运动指导、营养干预等多维度定制“减重方
案”，帮助大体重人群完成“健康蜕变”。

对于“什么样的人群需要减重”这个问
题，西藏自治区人民医院内分泌科医师次仁
旺姆说：“每个人的体质不同，建议大家为了
健康一定要先作评估，再遵医嘱减重。比如，
有的人体重和BMI都不高，但就诊后医生却
给出肥胖的结论。”次仁旺姆解释道，平时大
家主要靠体重数字来判断胖瘦，这其实并不
准确，BMI和体脂率都是重要参考。“体脂率
30.6%代表100斤有30.6斤脂肪，这项数据偏
高，意味着体内脂肪偏多，需要减脂。”

那么，该门诊就诊的流程是怎么样的？
西藏自治区人民医院内分泌科主任医师吕雪
梅告诉记者，就诊人首先是去自助检测区，通
过人体成分分析仪了解就诊人身体的各项指
标，并通过体质指数BMI、基础代谢率、体脂率
等数据判断是否肥胖。再填写两份问卷，分
别是焦虑抑郁情绪测定和日常生活习惯调
查，涉及饮食、运动、情绪等多方面。“焦虑、熬
夜、饮食不规律等都是导致肥胖的潜在因

素。”吕雪梅说，人体成分分析测试报告和问
卷，就像一次“摸底”考试，让医生对就诊者有
最基本的了解，以便更好地“对症下药”。“体
重管理不是单打独斗，每位医生都是就诊人
的‘体重把关人’。”吕雪梅举例说，比如门诊
医生会要求就诊人定期复诊并监测体重变
化；中医会根据舌苔脉象，开出药方；康复治
疗师会定制个性化运动方案。

出诊信息
门诊时间：每周五上午
门诊地点：门诊二楼体重管理门诊
挂号科室：内科—体重管理门诊
出诊医师：吕雪梅 次仁旺姆 洛桑卓玛
吕雪梅，医学硕士，主任医师，内分泌科

主任，硕士研究生导师。擅长治疗肥胖、糖尿
病、甲状腺疾病，对代谢综合征、垂体疾病、肾
上腺疾病有丰富的临床经验。

次仁旺姆，硕士研究生，住院医师，2024
年前往北京大学第三医院内分泌科进修学
习，擅长糖尿病、甲状腺疾病、肥胖等内分泌
疾病的诊治。

洛桑卓玛，临床营养师，毕业后长期从事
临床营养相关工作，擅长个性化饮食设计、
营养评估与干预、体重管理等临床营养相
关工作。 图片源自西藏自治区人民医院微信公众号

商报讯（西藏日报记者 索朗琼珠）3月29
日，西藏已建最大光储发电项目华能加娃一期
250兆瓦光储电站并网发电。

该项目位于山南市曲松县加娃村，装
机规模 250 兆瓦，配置 50 兆瓦/200 兆瓦时
储能系统，能在夜间连续 4 小时累计输出
20 万千瓦时电量，可有效提升当地电力供
应能力。

预计年均发电量约3.7亿千瓦时，每年可
节约标准煤约11.15万吨、减少二氧化碳排放约
30.56万吨。

据悉，该项目于2024年 2月 26日开工。
项目建设期间，华能雅江公司积极组织当地群
众开展光伏技术专项培训，以参工参建方式打
造技术就业新平台，持续提升当地农牧民“造
血”功能。据统计，开工建设以来，项目共吸纳
当地农牧民务工1000余人次，通过租赁当地
机械设备等措施，累计为当地百姓增收1400
余万元。

西藏已建最大光储发电项目并网发电


