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用艺术形式诠释“老西藏精神”

话剧《珠穆朗玛》
月底首演

“你们做得很好，每个人的动作都很到位，继续保持啊……”近日，记者在西藏大剧院，探访了话剧《珠穆朗
玛》的彩排现场。导演在排练场上不时发出指令，演员们则全神贯注地投入角色与动作中。据悉，《珠穆朗玛》
将于3月28日在西藏大剧院正式首演，届时将为观众带来一场震撼心灵的视听盛宴。那么，《珠穆朗玛》讲述了
一个怎样的故事？演职人员为此付出了哪些努力？让我们一起走进《珠穆朗玛》的台前幕后。
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话剧的魅力，在于它是一场心灵的对话，一次灵魂的
共鸣。《珠穆朗玛》正是这样一部作品，它让我们在剧场这
个造梦空间里，与角色同呼吸共命运，在别人的故事里，流
着自己的眼泪。走出排练场，关于“老西藏精神”的思考仍
在延续，那份感动与共鸣，将长久地留在心底，化为我们与

《珠穆朗玛》在舞台相逢的期许。

【结语】

【立意】

《珠穆朗玛》的创作始于2024年9月，一
级导演、河南省文化艺术研究院原院长李利
宏带着对“老西藏精神”的深刻理解与艺术
追求，踏上了他的第四次西藏之旅，执导了
这部话剧。“这部剧历经数月的采风、沟通与
汇报工作，经过反复打磨，剧本最终通过审
核，并于去年12月进入排练阶段，计划于今
年3月28日正式上演。”李利宏说。

据悉，该剧是文化和旅游部艺术司艺术
创作三年行动的入选项目，也是西藏自治区
文化和旅游厅 2025 年度的重点剧目之一。
李利宏介绍，《珠穆朗玛》以“老西藏精神”为
核心主题，通过三代西藏建设者的故事，展
现了自1950年“十八军”进藏以来的75年间，
西藏的历史变迁与一代代建设者们的无私
奉献。

“老西藏精神”是什么？是特别能吃苦、
特别能战斗、特别能忍耐、特别能团结、特别
能奉献。在剧中，时间跨度长达75年，人物关
系横跨三代，既有母子情深，也有父女传承，
通过他们的命运交织，展现了西藏在不同历
史时期的建设历程。“这不是一部传统意义上
的叙事戏剧，它是以情感为纽带，通过几代人
的命运和他们的奋斗历程，展现西藏建设者
的精神风貌。”李利宏说。

跨越75年的故事
展现西藏建设者精神风貌

国家一级导演、话剧《珠穆朗玛》导演李利宏。话剧《珠穆朗玛》排练现场。

【导演】

李利宏：导演的职责就是解决问题
在角色塑造上，《珠穆朗玛》有二

十余位有名有姓的人物形象，全部由
西藏话剧团演员出演。这支演员团
队几乎都毕业于上海戏剧学院，具备
扎实的戏剧教育基础和丰富的舞台
经验。李利宏说：“他们质朴、开朗，
充满生命激情和感染力，与剧中角色
的气质高度契合。同时，他们的表演
爆发力极强，不需要过多的铺垫。举
个例子说，就像一台好车，打火就能
瞬间达到100迈。”

在舞美、音乐等艺术表现上，李利
宏注重创新与写实的结合。他采用大

写意的舞台设计，局部融入写实点缀
以实现诗意化，将历史与现实、物质与
精神融为一体。例如，剧中一场表现
雪崩的戏，通过冰屏（一种新型LED显
示技术）视觉呈现，再加上原创音乐，
营造出强烈的视听冲击力。

“排戏中遇到困难是常态，但导
演的职责就是解决问题。”李利宏
说。在近三个月的高强度排练中，他
和演员们同吃同住，每天早上9点半
开始，直到下午5点或6点才结束，一
遍遍地打磨演员们的表演，帮助他们
跨越年龄与性格的差距，进入角色的

规定情境。李利宏表示，他和演员们
始终沉浸在“老西藏精神”带来的感
动中。没有这份感动，何谈排戏呢？

在李利宏眼中，《珠穆朗玛》不仅
是一部展现历史的话剧，更是一部具
有强烈时代感的艺术作品。他希望
通过这部剧，让观众感受到西藏建设
者的伟大精神。正如他所说：“这是
一台具有强烈历史厚度、鲜明时代特
点，同时又以艺术化的语言诠释了

‘老西藏精神’的戏。它属于这个时
代，也属于所有为西藏建设付出过努
力的人。”

【演员】

格桑德吉：这个角色让我受益匪浅
演员格桑德吉是西藏话剧团的

中生代力量，她毕业于上海戏剧学院，
2007年毕业后便开启了话剧演员生
涯。在《珠穆朗玛》中，她饰演的“楚
云”是一位来自北京的气象专业毕业
的大学生。21岁的年纪，楚云怀揣梦
想加入了“十八军”进藏队伍，成为“五
星小队”的一员，投身西藏建设。

楚云这一角色的时间跨度从青
年到老年，经历了“十八军”进藏、唐
古拉气象站建设、西藏民主改革、改
革开放等多个重要历史篇章。为了
塑造好这个角色，格桑德吉在前期做
了大量准备工作，光是人物小传就写
了五六千字。“写人物小传时，我被自
己塑造的形象感动了。”她说道，“楚
云身上有一种倔强、坚韧的力量，这

正是那个时代建设者的缩影。”正是
对角色的正确理解，让她在试戏时一
举拿下这个角色。

然而，塑造好楚云却并非易
事。这个角色经历了从青年到老年
的转变，对声线、体态、心态都提出
了极高要求。年轻的楚云性格外
向，声音明亮，语调高昂，走路一蹦
一跳，带着那个年代年轻人特有的
朝气与梦想。为了贴近角色，格桑
德吉每天上班途中，在车里独自一
人练习声线，努力让自己“一惊一
乍、大大咧咧”起来。“从某种程度来
说，角色的性格与我有相似之处，但
依然有拿捏不准的地方。导演和团
里的老师给了我很多鼓励和信心。”
格桑德吉说。

在剧中，楚云与“五星小队”的其
他成员结下了深厚的友谊。萧水为
了帮楚云拍摄冰川蓝冰不幸牺牲。
楚云在老年时收到萧水儿子萧雪豹
送来的相册，里面记录了“五星小队”
青春的点点滴滴。当楚云翻开相册，
喊出“五星小队集合啦！”时，整个故
事达到情感的高潮。格桑德吉表示，
这是全剧最让她感动的戏份：“那一
刻，楚云的一生仿佛在眼前闪过，她
的青春、她的梦想、她的牺牲，都凝聚
在这本相册里。”

对于格桑德吉来说，此次出演
《珠穆朗玛》收获颇丰。她说：“这部
剧让我在表演上有了新突破。”导演
李利宏的细致指导让她受益匪浅，尤
其是在台词表达和节奏把控上。

话剧《珠穆朗玛》排练现场。

西藏话剧团演员格桑德吉。


