
赤来：如今的日子越过越有滋味
3月的雪域高原，春风拂面，处处散发着蓬

勃生机。66年前的1959年3月，在中国共产党
的领导下，西藏全面开展了以废除政教合一的
封建农奴制为核心的民主改革，实现了社会制
度的历史性飞跃，开启了社会进步、经济发展、
人民安居乐业的新纪元。作为时代变迁的见
证者，今年69岁的赤来说起如今的幸福生活，
布满皱纹的脸上露出了欣慰的笑容：“现在我
们的生活太好了，大家不愁吃穿，住的房子宽敞
明亮、出行方便快捷，看病就医简单舒心，日子
真是越过越有滋味。”
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“没想到我们能住进
这么好的房子”

帐篷变楼房

“波啦，您来啦，快坐下来喝点热茶。”“莫
啦，待会午饭在这边吃吗？”近日，记者来到拉萨
市城关区蕃阳社会工作者和志愿者服务协会下
的策门林老年日间照料中心，刚进大门就被一
群正在锻炼身体的老人所吸引。他们跟着老师
抬手、踢腿、扭腰，动作整齐划一，脸上洋溢着幸
福的笑容。锻炼结束后，赤来回到助餐区，边喝
甜茶边吃“卡赛”，和老人们分享趣闻，拉着家
常，现场传来一阵阵欢声笑语。

1956年出生的赤来，是策门林老年日间照
料中心的常客，他和老伴居住在拉萨市城关区
八朗学社区，已在拉萨生活了30多年。回忆起
过去的岁月，赤来感慨万千：“听我爷爷奶奶说，
以前的生活真的很苦，我们住在帐篷里，靠放牧
为生，经常挨饿受冻。现在党和政府的政策好，
我们的生活发生了翻天覆地的变化。”谈起如今
的生活变化，赤来认为最直观、最明显的就是住
房条件的改善，“我的老家在那曲，那里海拔高、
气候寒冷，到了冬天，寒风会灌进帐篷，大家冻
得直打哆嗦。那时候，能有个不漏风的帐篷住
就不错了，哪里敢奢望现在这样的生活。”

1990年，赤来从那曲来到拉萨生活，那时他
们一家住在一间30多平方米的房子里，虽然房
子不大，但总算不用风餐露宿了，对此赤来心里
无比满足，他告诉记者：“我在帐篷里生活了很
多年，来到拉萨后，觉得有了房子就有了家，心
里也就有了奋斗的底气。”在拉萨生活的这些年
里，赤来见证了拉萨的飞速发展，城市面貌日新
月异，高楼大厦拔地而起，人人都过上了“住有
所居、居有所安”的幸福日子。2004年，恰逢老
旧小区改造，赤来的房子被改造重建，同原来相
比，新修的房子宽敞明亮，采光和通风都非常
好，居住起来更加舒适。“真是没想到，我们没有
花一分钱，就能住进这么好的房子。和以前相
比，现在的生活真是太幸福了，感谢党和政府的
好政策。”赤来感慨地说。

今年西藏自治区政府工作报告中提出：
“2024年实施保障性安居工程3.95万套，改造
老旧小区 118 个。2025 年新建续建保障性安
居工程 1.79 万套，改造老旧小区 70 个。”一直
以来，我区始终坚持以人民为中心的发展思
想，努力谱写“安得广厦千万间”的美丽蓝图，
让越来越多的群众享受到城市发展的红利，
实现了安居梦。

“现在从拉萨回那曲只要几个小时”

天堑变通途

“现在出行太便捷了，从拉萨到那
曲的时间缩短了不少，回老家方便多
了。”道路是城市交通的基石，也是城
市发展的命脉，能够为广大群众带来
高效便捷出行体验。对于西藏交通的
发展，赤来深有体会：“以前，拉萨到那
曲的路况很差，一路上都是坑洼不平
的土路，回一趟老家特别折腾。”

2021年8月，连接那曲至拉萨的那
拉高速公路全线通车，作为首条连接
西藏自治区首府拉萨和藏北草原的高
速公路，通车后从拉萨到那曲由原来
的6个多小时缩减为3个多小时。“最
开始的时候，我从那曲到拉萨，开车一
天都到不了，晚上还需要在羊八井住
一晚上，第二天才能到拉萨。现在想
想，那个时候的道路情况真的很不好，
一路上都是土路，坑坑洼洼颠簸得
很。如果遇到下雨天，路上更是泥泞
不堪，出行十分困难。”赤来一边回忆，
一边告诉记者，“高速公路建成通车
后，不仅缩短了路程，而且路面平坦宽
阔，开车出行更加舒适安全。现在从
拉萨回那曲，一路上风景如画，心情也
跟着愉悦起来，尤其对我们老年人来
说，再也不用为长途颠簸而烦忧了。”

随着我区道路交通的不断发展，
高速公路、铁路等交通网络日益完
善，拉萨往返那曲不仅有了高速公
路，还可以选择乘坐火车，多样化的
交通方式为人们的出行提供了更多
便利。现如今，每天都有多班火车从

拉萨火车站驶出，3 至 5 小时后到达
那曲，一路上风景美不胜收，让人在
旅途中就能感受高原独特的自然风
光。“乘火车出行平稳又安全，而且车
上设施完善，服务贴心，让我们老年
人出行更加安心。”赤来笑着说，“以
前，出门一趟真的很不容易，现在西
藏交通便利了，不管是坐火车还是走
高速，还是坐飞机，都是快捷又舒适，
去哪里都很方便。”

1954 年 12 月 25 日，全长 4360 公
里的川藏和青藏公路同时通车拉萨，
创造了世界公路史上的奇迹，结束了
西藏没有公路的历史。自此，西藏的
交通发展进程快速推进，逐步建成了
便捷顺畅、经济高效、安全可靠、绿色
集约、智能先进的现代化高质量综合
立体交通网。如今，一条条干净平整
的沥青油路、水泥路，通到了群众的
家门口，一条条纵横交错的公路，将
西藏与其他省市更加紧密地联系在
一起，也让广大市民群众在出行便利
的体验中获得“天堑变通途”的幸福
感和满足感。

“医保政策让我们看病就医更有保障”

健康有“医”靠

“现在西藏的医疗卫生条件更好
了，我们老年人看病取药都很方便。”
医疗卫生环境的改善，能够让老百姓
享受到更加便捷、高效、优质的医疗服
务，对于老年人来说，更是为他们的健
康提供了有力保障。“听长辈说，以前
西藏的医疗环境不好，医疗设施落后，
大家看病就医都很不方便。”赤来告诉
记者，“现在社区里就有卫生服务站，
平时有个头疼脑热，走几步路就能看
病拿药。而且有了医保，看病就医的
费用也大大减少。”

近几年，随着年龄的增大，赤来
和老伴的身体也不如从前硬朗，患有
一些基础疾病，需要定期前往医院检
查身体、购买药品。对此，赤来告诉
记者：“以前我们生病都要去大医院，
路程远还十分折腾。现在好了，社区
医院不仅离家近，而且药品齐全，医

生也很专业，平时做个检查、开个药
都很方便。另外，社区和日间照料中
心还经常组织开展义诊活动，免费为
我们量血压、测血糖，普及健康知识，
真是省心又省力。”此外，随着社会的
发展和人民生活水平的提高，医疗保
险作为一项重要的社会保险制度，对
于普通老百姓的健康保障起到了至
关重要的作用。赤来告诉记者，有一
次他生病住院，由于有医保，出院后
医保报销了很大比例的费用，自己只
承担了很少一部分，这大大减轻了他
的经济负担。“现在有了医保，我们看
病就医更加有保障了，大家也不用担
心看不起病，真正实现了老有所医、
老有所养。”

对于广大市民群众来说，医疗卫
生条件不断改善，满载着他们对美好
生活、健康福祉的殷切希望。一直以

来，我区不断完善医保政策，扩大医保
覆盖面，提高医保报销比例，让越来越
多的群众享受到医保政策的红利。同
时，我区还不断加强基层医疗卫生服
务体系建设，提升基层医疗服务能力，
让群众在家门口就能享受到优质高效
的医疗服务，人民群众的健康水平显
著提高。

66年来，西藏经济社会实现全面
发展，人民生活极大改善、城乡面貌日
新月异、道路交通四通八达、医疗卫生
服务水平日益提升，全区各族人民的
获得感、幸福感、安全感持续增强。走
出策门林老年日间照料中心，老人们
的笑声犹在耳边，这欢快的声音似乎
在诉说着西藏这片古老而又充满活力
的土地上，西藏各族儿女正昂首阔步
在新时代的康庄大道上，努力书写幸
福美好生活的新篇章。
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赤来在策门林老年日间照料中心喝茶聊天赤来在策门林老年日间照料中心喝茶聊天。。

赤来赤来（（左四左四））在在策门林老年日间照料中心和老人们拉家常策门林老年日间照料中心和老人们拉家常。。

赤来在锻炼身体赤来在锻炼身体。。

【生活篇】


