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为深入宣传《未成年人网络保护条例》，
全面提升未成年人的网络安全意识，增强自
我保护能力，3月19日，自治区党委网信办联
合自治区公安厅网安总队、自治区教育厅，开
展以“e法同行 守护未来”为主题的“开学第
一课”网络普法宣传进校园活动。

当日上午10时30分，未成年人网络保护
领域专家沈耀璘以《未成年人网络保护条例》
为重点，围绕网上交友、游戏充值、网络欺凌、
个人信息泄露等典型案例，深入浅出地向拉
萨市第二高级中学的同学们讲解了网络行为
的法律边界和潜在风险，演讲引人入胜，学生
们踊跃发言，氛围很是热烈。

同时，校园操场内设立了普法宣传展区，
民警们现场解答同学们关于“如何抵制网络
侵害”“侵权救助渠道方式”等问题。“通过这
次活动不仅学到了实用的网络法律知识，还
提高了自身的网络安全防护能力。今后我将

更加自觉地遵守法律法规，做到文明上网、安
全用网。”拉萨市第二高级中学高一（四）班学
生旦增卓玛说。此次活动1500余名在校学生
参与，发放知识手册、图册共6000余份，宣传
品共计1500余份。

自治区党委网信办干部索珍表示，当
前，互联网给大家的生活、学习等方方面面
带来了诸多便利，同时隐藏着一些不良信
息和潜在风险，尤其对于心智未成熟的青
少年而言，可能面临的潜在威胁和影响更
大。此次活动，旨在帮助青少年在虚拟世
界里辨别是非、抵御侵害，为他们健康成长
筑牢法律防线，提升网络安全意识和自我
防范能力。

“下一步，我们将针对青少年群体开展更
多内容丰富、形式多样的普法活动，积极营造
更加清朗的网络环境，助力他们健康成长。”
索珍说。 文/记者次吉图/记者贡曲罗杰

我区开展网络普法宣传进校园活动

商报讯（通讯员索朗曲珍秦瑶记者王静）
为进一步提高广大群众“反走私”意识，近日，那
曲市打私办联合那曲市市场监督管理局，依托

“3·15”国际消费者权益日宣传活动，深入开展
反走私“进社区”普法宣传活动。

活动通过悬挂宣传横幅、设立咨询台、现场
讲解、发放宣传手册等形式，向社区居民普及反
走私相关知识。对濒危动物及其制品走私、“套
代购”走私、冻品走私等违法行为及其危害性进
行了重点讲解。此次活动共发放宣传手册200
余份，受众达到100余人。

据悉，通过本次活动，进一步增强了居民防
范走私、遵纪守法意识，引导居民深刻认识到走
私的危害性和打击走私的重要性，鼓励群众积极
参与反走私普法宣传活动，共同营造“全面参与
反走私 携手共建和谐社区”的良好氛围。

2281万箱天然矿泉水乘火车走向全国
仲春时节，海拔3650米的拉萨西货

场一片忙碌，一辆辆叉车穿梭往来，将一
箱箱“卓玛泉”天然矿泉水装入列车车
厢。车厢装满后，这些载着“雪域好水”
的货运列车将跨越雪山草原，把来自雪
域的纯净与甘甜送往区外千家万户。

青藏高原被称为地球“第三极”，其
独特的地理环境孕育了丰富优质的天
然矿泉水资源。这里的水源主要源自
冰川融水，经过层层岩层过滤后，蕴含
多种对人体有益的矿物质和微量元素，
口感清冽甘甜，是名副其实的“雪域好
水”。立足得天独厚的资源禀赋，青藏
两省区培育出了易“捷卓玛泉”“大昭圣
泉”“昆仑山”等众多知名矿泉水品牌。
过去，由于交通条件的限制，这些矿泉
水难以实现规模化的对外运输。

近年来，随着青藏铁路全线的提质
升级，拉日、拉林、兰新等铁路的开通运
营，青藏高原与全国各地的联系更加紧
密，也为本地天然矿泉水的外运提供了
便捷的交通条件。自2013年中国铁路
青藏集团有限公司启动矿泉水专项运
输以来，已累计运送矿泉水超 150 万

吨，最高年运量达25.6万吨，相当于已
有2281万箱的“雪域好水”通过铁路网
络进入千家万户。

“我们为每家水企都制定了专属运
输方案，确保矿泉水安全、快速、高效地
运往全国各地。”青藏铁路物流中心副
主任多吉介绍。青藏铁路物流中心通
过与中铁快运组建联合营销小组，实施

“一企一策”物流总包服务，并为矿泉水
运输开通“绿色通道”，运用95306货运
综合智慧服务平台实现全程追踪、加速
办理，有效为企业节省运输时间和运输
成本。

目前，青藏高原的天然矿泉水产业
在铁路助力下已形成了较为完整的产
销链，产品覆盖华北、华东、华南等主要
消费市场。下一步，中国铁路青藏集团
有限公司将持续深化“天路格桑花”服
务品牌建设，为青藏两省区各大水企提
供更加优质的物流服务，预计2025年
矿泉水运量将突破30万吨，为高原特
色产业发展注入更强动能。
文/图通讯员周悦翔冯燕燕其美卓嘎

记者张雪芳

那曲市开展反走私
“进社区”普法宣传活动
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工作人员讲解网络安全知识工作人员讲解网络安全知识。。

工作人员将矿泉水运到火车上工作人员将矿泉水运到火车上。。

商报讯（记者 梁兰）当京城繁花与雪
域桃海共绘春色，一场横跨华北平原与
青藏高原的文旅对话于3月 19日在北京
市朝阳区启幕。由自治区文旅厅、中共
林芝市委员会、林芝市人民政府主办，林
芝市文旅局承办的“林芝第二十二届桃
花旅游文化节”推介会（北京站）活动，通
过区县文旅专场推介、两地文艺汇演、重
点农牧企业产品展示、非遗文化展演等
多元形式，向北京市民发出“寻访中国

‘醉’美春天”的盛情邀约，共绘京林文旅
协作新画卷。

第二十二届林芝桃花节将于4月3日
正式开幕，持续一个月。今年林芝桃花节
以宠爱游客为主线，以花为媒、文旅搭台、

经贸唱戏，不断丰富文旅业态，坚持传承
与创新并举，激发城市活力，全力打造桃
花节PLUS举办新模式，创新推出“雪域桃
花物语”盛典派对、“花海巡芳 舞动林芝”
非遗花车巡游、“铁花映桃花、非遗迎春
来”等丰富多彩的活动，高位开启全链条
观赏游玩模式，保证整个桃花节期间隔日
有演出，精彩不断。

林芝市、巴宜区、墨脱县的文旅推介官
依次登台，以多媒体视听语言和舞蹈穿插
表演，生动地展示了“雪域江南”春日的壮
丽景象。非物质文化遗产扎念琴演奏与北
京歌舞同台展演，展现了传统与现代艺术
的交融对话，赢得了观众的热烈掌声。

四大主题展区构建了沉浸式的体验

空间：入口处的桃花雪山主题门头，打造
了虚实相生的春日景观；核心展区“一县
一韵”展示了林芝市各县区（市）的特色
景观，如米林药洲云雾、波密冰川秘境等
标志性场景，使观众仿佛置身其中；非物
质文化遗产藏文书法传承人现场演示藏
文书法，吸引了众多市民群众驻足观赏；
互动体验区设有工布服饰试穿、桃花妆
造体验等特色项目，吸引了大量游客参
与并打卡留念。

此外，西藏旅游股份有限公司与伯希
和户外运动集团成功签订了战略合作协
议。此次签约不仅促进了文旅生态资源与
户外运动的完美融合，更为京藏文旅协同
发展注入了强劲动能。

林芝第二十二届桃花旅游文化节推介会在北京举行
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