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商报讯（记者 黄帆）近日，记者在西藏
自治区妇产儿童医院了解到，为提高广大
女性的健康意识，普及健康知识，自治区
妇产儿童医院将举办“三八”妇女节义诊
活动，为我区女性朋友们送上专属的健康
关怀。

义诊时间：2025年3月8日 9：30至13：00。
义诊地点：西藏自治区妇产儿童医院门

诊一楼。
义诊内容：
1、产科免费检查项目
项目包括产前检查和孕期宣教。产前检

查：身高体重、宫高腹围、四步触诊；胎心监
测，孕妇指脉氧监测；孕晚期宫颈、骨盆及胎
儿大小评估。孕期宣教：饮食指导、体重管
理；早孕及备孕期叶酸发放。

2、妇科免费检查项目
项目包括妇科查体：外阴、阴道、子宫附

件检查、阴道镜检查。妇科常见病咨询。
3、检验科免费项目
项目内容为白带常规。
4、超声科免费项目
项目内容为妇科超声。
5、盆底康复免费检查项目

项目包括尿垫试验、盆底功能筛查
6、放射科免费项目
项目内容为钼靶（大于45岁以上）

自治区妇产儿童医院在“三八”国际妇女节开展义诊活动

医院提醒：限额提供白带常规、
妇科超声、尿垫试验、盆底功能筛查
及钼靶检查等免费服务。
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拉萨市城关区人民医院
西藏葛如吒生物科技有限公司
日喀则市
日喀则市江孜县人民检察院
日喀则市桑珠孜区城南街道萨

玛社区居委会
山南市
山南市乃东区人民法院

林芝市
林芝市工布江达县工布江达镇

残障缝纫友谊合作社
昌都市
昌都市卡若区公安局治安管理

大队户籍室
那曲市
那 曲 市 聂 荣 县 尼 玛 乡 铜 龙

（4）村

阿里地区
阿里检察分院第七检察部
自治区党委老干部局
自治区老干部艺术团
自治区民政厅
西藏儿童福利院
自治区司法厅
西藏病犯监狱（西藏司法警官

医院）妇委会

自治区人力资源社会保障厅
自治区就业服务中心资金管

理处
自治区生态环境厅
自治区生态环境厅环境影响评

价与辐射安全监管处
自治区住房和城乡建设厅
自治区建筑勘察设计院方案创

作中心

自治区农业农村厅
自治区农业农村厅帮扶处
自治区卫生健康委
自治区妇产儿童医院
自治区审计厅
自治区政府投资审计中心
自治区民航局
民航西藏自治区机场集团站坪

运行保障部航班保障室
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西藏自治区三八红旗集体名单（20个）

拉萨市
拉萨市林周县卫生健康委
域上和美文化旅游股份有限

公司
日喀则市
日喀则市桑珠孜区消防救援

大队

日喀则市谢通门县人民法院
山南市
山南市乃东区人民检察院
山南市错那市幼儿园
林芝市
林芝市巴宜区藏医院
林芝市幼儿园

昌都市
昌都市公安局指挥中心
昌都市江达县同普乡夏荣村德

西洒咧营地
那曲市
那曲市公共法律服务中心
国家税务总局安多县税务局

阿里地区
阿里地区妇幼保健院
阿里地区措勤县完全小学
区直机关工委
西藏自治区实验幼儿园
自治区医疗保障局基金监督处
自治区科技创业服务中心

西藏日报社新媒体中心
自治区国资委
西藏航空有限公司客舱服务部乘

务一分部格桑花乘务示范组
国家电网
国网西藏电力有限公司山南供

电公司营业（电费账务）班

自治区巾帼文明岗名单（30个）

拉萨市
拉萨市堆龙德庆区东嘎街道南

嘎社区阿佳“议”起来议事会
拉萨市曲水县公安局
拉萨市堆龙德庆区妇联
日喀则市
日喀则市康马县住房和城乡建

设局环卫队
日喀则市珠峰公证处
山南市
山南市隆子县卫生服务中心妇

产科
山南市曲松县人民检察院

林芝市
林芝市市场监督管理局食品生

产监管科
林芝市察隅县察瓦龙乡中心小学
昌都市
昌都市气象局气象台
昌都市自然资源局不动产登记窗口
昌都市12345政务服务便民热

线中心
那曲市
那曲市看守所管教二大队（女

子大队）
那曲市人民医院妇产科

阿里地区
阿里地区中级人民法院象雄梅

朵女法官维权工作站
阿里地区措勤县财政局
自治区党委网信办
自治区党委网信办网络评论中心
自治区公安厅
拉萨市公安局堆龙德庆分局交

警大队车辆管理所
自治区农业农村厅
自治区兽医生物药品制造厂新

产品研发室
自治区文化和旅游厅

自治区歌舞团舞蹈队
自治区药监局
自治区食品药品检验研究院妇委会
自治区林草局
自治区林草局人事处
自治区医保局
自治区医疗保障局规划财务和

法规处
自治区妇女联合会
自治区妇联家庭和儿童工作部
自治区农科院
自治区农牧科学院蔬菜研究所
西藏边检总站

日喀则边境管理支队雪域珠峰
女子办证室

自治区税务局
国家税务总局西藏自治区税务

局党建工作处
拉萨海关
拉萨海关所属日喀则海关里孜

口岸监管点
中国邮政西藏分公司
中国邮政集团有限公司西藏自

治区墨竹工卡县分公司
中国人民银行
中国人民银行林芝市分行人事科

自治区巾帼文明岗名单（30个）

拉萨市
次仁拉姆 拉萨市柳梧新区市

场监督管理局四级主任科员
拉珍 拉萨市公安局堆龙德庆

分局东嘎街道派出所教导员
日喀则市
次仁玉珍 日喀则市南木林县

热当乡中心小学教师
达娃拉姆 国家税务总局白朗

县税务局党委书记、局长
西洛卓玛 日喀则市昂仁县如

萨乡拿纳村乡村振兴专干
山南市
刘利平 山南市加查县林业和

草原局柔性专技人才（长江大学园
艺园林学院副教授）

索朗曲珍 山南市扎囊县桑耶
镇前达村村委会主任

林芝市
格桑央金 林芝市朗县人民检

察院四级书记员
旺秋卓玛 农行墨脱县支行客

户部经理
昌都市
向秋拉姆 昌都市类乌齐县

长毛岭乡德塔村马鹿保护区负
责人

陈文继 昌都市贡觉县公安局
办公室（警务保障室）三级警长

朱昭秀 昌都市喜安母婴护理
有限公司负责人

那曲市
次仁巴姆 那曲市妇幼保健医

院副院长、妇产科副主任医师
罗吉 那曲市双湖县雅曲乡雅

尼曲隆村妇联主席
阿里地区
韩莉馨 阿里地区公安处办公

室三级警长
旦增央金 国家税务总局噶尔

县税务局八级职员
自治区党委保密办
张志雯 自治区国家保密局保

密科技测评中心七级职员
自治区党委组织部
白玛旺姆 阿里地区札达县萨

让乡萨让村驻村工作队队员、乡村
振兴专干

自治区党委统战部
尼玛措姆 那曲市双湖县多玛

乡委员会组织委员、宣传委员、仁青
秋林拉康管理小组组长

自治区教育厅
央金卓嘎 拉萨市城关区雪小

学思政办主任
屈翠萍 日喀则市齐鲁高级中

学教师
明玛贡宗 阿里地区措勤县达

雄乡幼儿园园长
自治区科技厅
杨明芬 自治区科技信息研究

所科技信息中心主任
巴桑卓玛 西藏大学医学院副

院长、三级教授
自治区民委
朱璐 自治区民委政策法规和

理论研究处一级主任科员
自治区司法厅
王倩 自治区监狱女子分监狱

（第三监区）监区长、四级高级警长
自治区财政厅
李玉芳 自治区财政厅预算处

一级主任科员
自治区自然资源厅
罗苗苗 自治区国土资源规划

开发研究院工程师
自治区交通运输厅
李桂兰 青藏公路事业发展和

应急保障中心纳赤台养护段设备材
料办负责人

普布卓玛 林芝公路事业发展
和应急保障中心墨竹工卡养护段十
五工区统计员

旺珍 日喀则公路事业发展和
应急保障中心定结养护段定结养护
工区副工区长

自治区商务厅

普布卓玛 自治区商务厅消费
促进处三级主任科员

自治区文化和旅游厅
次仁央宗 自治区歌舞团二级

声乐演员
自治区卫生健康委
美朗曲措 自治区人民医院

呼吸与危重症医学科主任、主任
医师

自治区应急管理厅
刘玉霞 自治区应急管理厅人

事处（机关党委）二级主任科员
自治区外事办
达娃旺姆 自治区外事办公室

国际交流处二级主任科员
自治区国资委
马莹莹 西藏高争民爆股份有

限公司董事、董事会秘书
自治区体育局
白玛卓玛 自治区竞技体育管

理中心竞走队运动员
自治区信访局
贾婷婷 自治区信访局联合接

访中心九级管理职员
自治区高法
冬梅 拉萨市城关区人民法院

一级法官
自治区检察院
次仁白姆 拉萨市城关区人民

检察院四级高级检察官
自治区总工会
张晓诗 自治区总工会劳动经

济和宣教网络部社会化工作者
自治区团委
江阿珍 共青团西藏自治区委

员会二级主任科员
自治区工商联
郑熠 西藏诺迪康药业股份有

限公司党总支组织委员、第一支部
书记

自治区科协
米玛琼达 自治区科协科技报

社汉藏翻译专技人员（中级）
自治区残联
扎西旺姆 自治区残疾人康复

服务中心办公室副主任、会计
自治区社科院
大普仓 自治区社会科学院贝

叶经研究所副研究员
自治区农科院
鲍宇红 自治区农牧科学院草

业科学研究所团队负责人
西藏消防救援总队
崔娟 日喀则市消防救援支队

防火监督科科长
西藏母子保健协会
丹增曲珍 西藏母子保健协会

副会长

自治区巾帼建功标兵名单（50名）

2024年度西藏自治区
三八红旗手标兵、三八红旗手（集体）、城乡妇女岗位建功先进集体（个人）全名单来了！
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