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年画展览：长江流域文化艺术的交融盛宴
“新生活·新风尚·新年画”展览无疑是今年藏

历新年最受瞩目的文化活动之一。这场由西藏自
治区群众艺术馆精心策划的展览，以“赏年画·过大
年”为主题，首次将长江流域的11个省、市、自治区
与西藏的年画艺术串联起来，开启了一场跨越地理
与文化的对话。

西藏的年画起步较晚，但此次展览却给这一传
统艺术带来了全新的发展契机。“新生活·新风尚·
新年画”展览负责人扎西诺布介绍，展览共展出近
100幅作品，来自97位艺术家。不同地域的风格在
这方展厅中碰撞、交融，江南水乡的温婉细腻、巴蜀
大地的热情奔放、湘楚文化的灵动飘逸、青藏高原
的粗犷豪迈，都通过一幅幅年画展现得淋漓尽致。

“举办此次展览的初衷，是希望借助长江流域
文化馆之间的交流合作，为文化交融搭建平台，
推动年画艺术在西藏的传播与发展。”扎西诺布

感慨道，“年画作为传统艺术形式，在西藏的发展
尚处于起步阶段。我们期望通过这次展览，让更
多西藏观众认识到年画的独特魅力，感受这门艺
术的无限可能。”

展览现场，一幅幅色彩鲜艳、寓意吉祥的年画
令人目不暇接。每一幅年画都如同一扇窗，让观众
得以窥见长江流域各地的风土人情与文化底蕴。
这些作品不仅体现了年画艺术的精湛技艺，更蕴含
着丰富的文化内涵与时代精神，展现了长江流域人
民在新时代的小康生活中的幸福与喜悦。

值得一提的是，此次展览还特别注重了对我区
年画艺术的推广与普及。尽管我区的年画艺术尚
处于起步阶段，但通过此次展览，观众得以近距离
感受年画艺术的独特魅力，进一步加深了对这一传
统艺术形式的认识与了解。同时，展览也为我区年
画艺术家提供了一个展示才华、交流学习的宝贵平

台，有助于推动我区年画艺术的传承与发展。
谈及展览的筹备过程，扎西诺布打开了话匣

子：“早在几个月前，我们就开始紧锣密鼓地筹备这
次展览。从作品的征集阶段开始，我们积极与长江
流域各地文化馆沟通协作，广泛收集优秀作品。在
筛选环节，我们邀请了多位专家严格把关，力求挑
选出最具代表性的作品。布展过程更是精心设计，
每一幅作品的摆放位置、灯光效果都经过反复考
量，就是为了呈现出一场完美的视觉盛宴。我们希
望观众在欣赏展览的过程中，能领略到不同地区的
年画风格和民俗特色，同时也能通过这些作品，深
入了解西藏文化的多元包容。”

扎西诺布还表示，此次展览不仅仅是文化成果
的展示，更是文化交流融合的契机。他希望通过这
次活动，进一步加强各地区文化馆之间的联系，共
同为中国传统文化的传承与发展贡献力量。

非遗过大年：沉浸式体验藏历新年民俗的魅力

在山南市乃东区扎西曲登社区，“非遗过大年”
藏历新年民俗文化旅游体验活动正如火如荼地进
行着。活动以“中华民族一家亲，共度吉祥藏家年”
为主题，通过沉浸式的体验模式，让游客们能够深
入领略藏历新年民俗文化的独特魅力。

西藏自治区群众艺术馆非遗过大年活动策划
者占堆老师介绍，举办此次活动的目的，是让游客
亲身感受藏历新年民俗的独特韵味，体会藏族人民
的热情好客，同时也为非遗文化的传承与发展助
力。他说道：“我们希望通过这次活动，打造一个集
文化展示、旅游体验于一体的综合性平台，让更多
人了解和喜爱藏历新年文化。”

活动现场热闹非凡，游客们纷纷投身到各种精
彩的活动中。在古突制作与品尝区域，大家纷纷动

手尝试制作这道传统美食。来自北京的游客李华
兴奋地说：“这次能亲手制作古突，感觉特别新奇。
在制作过程中，我了解到面团里包裹的石子、辣椒、
羊毛等馅料都有着特殊的寓意，这让我更加深入地
了解了藏历新年的传统习俗和文化内涵。”

除了美食制作，各种传统新年仪式也让游客们
沉浸其中。切玛、拜年等活动，不仅让游客们感受
到了藏历新年的欢乐氛围，更让他们在参与过程
中，对藏族文化有了更深刻的认识。游客们在与当
地居民的互动中，互相交流、分享喜悦，共同庆祝这
个充满希望的节日。

此外，游客们还能欣赏到藏族传统歌舞表演和
非遗项目展览。舞台上，舞者们身着绚丽的民族服
饰，用优美的舞姿和欢快的歌声传递着藏族文化的

魅力；展览区内，一件件精美的非遗作品吸引着游
客们驻足观赏，从精美的唐卡到古朴的藏毯，每一
件都承载着藏族人民的智慧和历史。

占堆老师分享了活动的创意构思和策划过程：
“在策划这次活动时，我们充分考虑了游客的需求
和兴趣点。希望通过丰富多彩的活动形式，让游客
全方位、多角度地感受藏历新年文化。我们深入挖
掘藏历新年的传统习俗，结合现代旅游体验的理
念，精心设计每一个活动环节，就是为了让每一位
游客都能留下深刻而美好的回忆。”

占堆老师还表示，此次活动是不同文化交流融
合的良好契机。他希望通过这样的活动，能够促进
不同地区、不同文化背景的人们相互了解、相互欣
赏，共同为传承和发展中国传统文化而努力。

非遗体验：藏历新年民俗的深度沉浸与传承

在“非遗过大年”活动中，游客们不仅沉浸在藏
历新年的欢乐氛围里，还深度体验了非遗技艺的独
特魅力。这些非遗技艺作为藏族文化的重要组成
部分，承载着深厚的历史和文化内涵，是藏族人民
智慧的结晶。

在古突制作与品尝活动中，游客们不仅学会了
制作这道传统美食的技巧，更深入了解了其中蕴含
的文化寓意。面团里包裹的石子象征着坚韧不拔，
寓意着人们在新的一年里能够勇敢面对困难；辣椒
代表着生活红火，祈愿日子越过越精彩；羊毛则寓
意着善良温柔，希望人们保持一颗善良的心。通
过古突，游客们对藏历新年的传统习俗和文化内涵
有了更为深入的理解。

藏家拜年体验活动更是让游客们走进了当地

居民的生活，亲身感受到了藏族人民的热情好
客。大家互相祝福、畅聊家常，在欢声笑语中共
同庆祝藏历新年。这种深入的文化体验，让游客
们对藏族人民的生活方式和文化传统有了更直
观的认识。

除了美食制作和新年仪式，游客们还欣赏到了
精彩的藏族传统歌舞表演，参观了非遗项目展览。
在非遗技艺展示区，藏戏表演、唐卡绘制等传统技
艺的展示吸引了众多游客的目光。藏戏演员们身
着华丽的服饰，用高亢激昂的唱腔和生动的表演，
讲述着古老的故事；唐卡画师们则专注地绘制着精
美的唐卡，在细腻的笔触下，展现出藏族文化的神
秘与魅力。这些技艺作为藏族文化的瑰宝，承载着
悠久的历史和深厚的文化底蕴。游客们通过参观

和学习，更加深入地领略了藏族文化的独特魅力。
来自云南的游客金莎感慨道：“这次活动让我

对藏族文化和非遗技艺有了全新的认识。这些技
艺非常珍贵，是中华民族的瑰宝，应该得到更好的
传承和发展。我希望以后能有更多这样的机会，让
我深入体验和学习这些优秀的传统文化。”

活动还邀请了多位非遗传承人来到现场，他们
亲自展示传统技艺，并与游客进行互动交流。传承
人们毫无保留地展示着精湛的技艺，分享着自己对
非遗文化的热爱和传承心得。在与传承人的交流
中，游客们更加深刻地理解了非遗文化的内涵和价
值，也为这些非遗技艺的传承注入了新的活力。
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