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藏历新年期间
欢庆活动与便民指南

记者赵越娄梦琳张雪芳德吉曲珍旦增玉珍

自治区气象台发布
藏历新年期间天气预报

气象部门提醒，节日期间西藏大部
无大范围雨雪天气，利于出游和走亲访
友。但西南部和东南部有降水天气，高
海拔山区路段交通气象风险较高，需防
范对交通安全、重大工程建设、能源保
供及电力通讯设施的不利影响。东南
部需防范雪崩、融雪性地质灾害等次生
灾害。节日期间区域性大风天气明显，
需做好大棚、临时搭建物以及户外悬挂
物的防风加固工作，防范能见度降低对
道路交通的不利影响，重点关注3月1
日至4日拉萨和山南的大风及扬沙天
气对航空运输带来的不利影响。全区
大部气温升高，大风明显，风干物燥，森
林火险气象等级较高，需加强森林、草
原防火工作和城市用火用电安全，节日
期间谨慎燃放烟花爆竹。

2月25日，西藏自治区气象台发布
藏历新年期间天气预报。节日期间，西
藏大部以晴天间多云天气为主，升温明
显，但部分地区有降雪和大风天气。节
日前期（2月27日至3月1日），阿里西
部和南部、日喀则西部和南部有较强降
雪，部分地方有大到暴雪。节日后期（3
月2日至4日），全区大部晴天间多云，
中西部大风明显，雅鲁藏布江一线易出
现扬沙天气。

具体预报如下：

雨雪预报：2月27日至3月1日，阿
里西部和南部、日喀则西部和南部、林芝
有小到中雪（雨），部分地方有中到大雪
（雨），其中札达、普兰、吉隆和聂拉木沿
线部分乡镇有大到暴雪；山南南部、那曲
东部和昌都北部阴天有小雪，部分地方
有中雪；其他地方晴天间多云。3月2日
至4日，林芝有小雪（雨），部分地方有中
雪（雨），墨脱部分高海拔地方有大雪；日
喀则南部、山南南部、阿里西部和昌都南
部阴天有阵雪；其他地方晴天间少云。

气温预报：2月27日至3月4日，全
区大部升温明显，有4～8℃升温，局地
升温可达10℃。3月1日至2日，阿里西
部和南部、日喀则西部和南部受降雪影
响有3～5℃小幅降温。

大风预报：2月27日至3月4日，阿
里、那曲、日喀则有8级左右大风，局地
阵风可达10～11级；拉萨、山南和昌都
有5～6级阵风，局地阵风7～8级。3月
1日起风速进一步增大，雅鲁藏布江一
线易出现扬沙天气。

拉萨城关区天气：2月27日至3月
4 日，城关区以少云间多云天气为主，
气温逐步升高，最低气温-2℃～1℃，
最高气温 11℃～15℃；3 月 1 日起风力
增大，午后阵风可达5～6级，易出现扬
沙天气。

2025年藏历新年放假期间公交运力调整
2 月 25 日，拉萨市公交运营有限公

司宣布，根据藏历新年放假安排，2 月
28 日至 3 月 4 日期间将调整公交线路
运营及发车时间。早班发车时间调整
为 08:30，末班车发车时间调整为 19:30。

如遇突发大客流，公司将及时启动应急
预案，投入应急运力。3月 5日起，所有
公交线路恢复正常运力及发车时间。市
民可通过公交服务热线0891-6334243咨
询更多信息。

藏历初三将举办民族传统马术表演暨民族赛马活动
2月25日，西藏自治区体育局宣布，

2025年藏历新年初三（3月2日）上午 10
点，拉萨北郊赛马场将举办民族传统马
术表演暨民族赛马活动。活动包括马术
表演和民族赛马，其中民族赛马设有

3000 米、5000 米、跑马射箭和跑马拾哈
达四个项目，马术表演包含 18 个大项、
20 余小项。市民可前往北郊赛马场观
赛，或通过西藏日报官方视频号、西藏
商报官方视频号和抖音号观看直播。

拉萨部分道路实行临时交通管制
为确保藏历新年期间交通安保活动正

常开展，2月27日16时至28日活动结束，拉
萨市公安局交警支队将对北京路与朵森格
路十字路口以南、江苏路与朵森格路T型路
口以北、宇拓路由西向东等路段实施交通

管制，禁止机动车通行。2月28日23时至
3月1日活动结束，北京西路与人和汽贸立
交交叉路口以东、北环线与吉拉西路交叉
路口以东等路段将禁止任何车辆通行。市
民需提前规划出行路线，避免拥堵。

西藏自治区图书馆邀您共赴书香新年
2 月 25 日，西藏自治区图书馆宣

布，将于 2 月 28 日（藏历新年初一）上
午 10 时举办“书香伴新年，相约图书
馆”文化活动。活动现场将限量赠送
120 册精选图书，包括汉文书和藏文
书，涵盖经典文学名著、现代科普读物
及西藏历史文化佳作。前 120 名到馆
读者可获赠一册图书，先到先得，赠完
为止。此外，图书馆还推出微信抽奖
活动，读者关注“西藏自治区图书馆”

微信公众号即可参与，赢取精美阅读
推广产品。

活动期间，读者可通过西藏自治区图
书馆资源检索系统、微信公众号等数字阅
读平台，免费畅享丰富的数字资源，涵盖
图书、期刊、报纸、音视频等多种形式，为
读者提供便捷、高效的阅读体验。此次文
化活动为读者提供了一个在忙碌生活中
寻找宁静与充实的机会，让书香成为新年
最美好的陪伴。

西藏博物馆举办“传承·共庆”藏历新年年俗活动
2月25日，西藏博物馆宣布将于2月

28日至3月2日举办“传承·共庆”藏历新
年年俗活动。活动期间，游客可在博物馆
二楼观赏珍贵古籍，并亲手体验藏文字体
书写。古籍展厅入口处还设有拓板印刷
体验区，游客可制作带有特制印章的拓
本，感受传统文化的独特韵味。

此外，西藏博物馆特别为12岁及以上
青少年设置探秘任务，完成任务者将获得
特制书签、明信片及专属印章。民俗环节
中，博物馆展厅入口将上演折嘎说唱和传
统牦牛舞表演，中央大厅则有新年民乐演
奏、跳锅庄、互道祝福等活动。游客还可
体验献“切玛”、敬美酒等传统年俗，感受

藏族新年习俗的独特魅力。
活动还设有雕版印刷和蛇年新装环

节，游客可在木雕版上印刷带有“吉祥八
宝”“扎西德勒”等字样的作品，并换上西
藏传统服饰拍照打卡，留下独特的新年纪
念。为满足无法亲临现场的观众需求，西
藏博物馆将在藏历新年当天通过抖音官
方账号和微信视频号进行直播，全方位展
示活动盛况。

此外，西藏博物馆文创体验馆在活
动期间推出多款新品和折扣优惠，涵盖

“文成公主迎亲图”“五鹿捧日 八禽捧月”
等30余种文创产品，并举办整点抽奖活
动，为顾客带来更多惊喜。

西藏美术馆发布2025年藏历新年期
间开放安排。

2月27日至3月4日，美术馆除3月3
日（周一）正常休馆外，其余时间均正常

开放，开放时间为10:00至17:30。
美术馆提醒观众合理规划出行时

间，遵守文明观展规定，共同维护良好观
展环境。

西藏美术馆藏历新年期间开放安排


