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从一碗米线熬出幸福人生

天刚破晓，位于拉萨德吉北路的子辰什夹婆乌鸡米线、面店内，老板张栋利和妻子已在厨房忙碌
开来。乌鸡熬制的浓汤在锅里咕嘟咕嘟翻滚着，浓郁香气弥漫在整个店内。新鲜的蔬菜和肉类整齐
码放在案板上，等待着被制作成美味浇头。这家看似普通的米线店，不仅是张栋利一家生活的依靠，
更见证了他从打工者到创业者的华丽蜕变。支撑他一路坚持的力量是什么？这家小店背后又藏着
怎样的创业故事？让我们走近张栋利，聆听他的精彩逐梦历程。 文/图 记者 梁兰

拉萨“米线大叔”张栋利

一碗米线点燃的创业火种初
心走进子辰什夹婆乌鸡米线、面店，

简约装修却满是温馨。十张木质桌椅
摆放得整整齐齐，墙上挂着描绘乌鸡
米线的画作，暖色调灯光营造出惬意
的就餐氛围。即便周边餐馆林立，这
家小店依旧生意兴隆。除了招牌的乌
鸡米线、面，店内还供应鸡腿、鸡翅、鸡
爪、鸡肝等云南油卤，光看着就让人直
咽口水。

每到用餐时间，店里热闹非凡。
食客们有的围坐在一起谈天说地，欢
声笑语不断；有的独自享受美食，脸上

满是满足。老板张栋利热情地招呼着
顾客，端着热气腾腾的米线在桌椅间
来回穿梭，“来，您的米线，小心烫”的
声音此起彼伏。

1994年，张栋利来拉萨探望当兵
的朋友，一下子就被拉萨的风土人情、
壮丽美景和独特文化深深吸引，毅然
决定留下发展。此后，他做过建筑工、
保安、运输工，还承包过工程，但内心
深处，创业当老板的梦想从未熄灭。

一次云南之行，一碗美味的米线
让他难以忘怀。“那碗米线，汤鲜味美，

食材丰富，最重要的是，吃下去的瞬
间，我感受到了家的温暖。”张栋利回
忆道。回到拉萨后，他发现当地米线
店虽多，可口味大多不够正宗，一个大
胆的想法在他心中悄然生根——开一
家正宗风味的米线店。

“拉萨汇聚了来自五湖四海的人，
口味多样，而米线作为大众都爱的美
食，肯定有市场。再说了，我自己特别
爱吃米线，就想把正宗的味道带到这
儿，让大家尝尝不一样的美味。”谈及
创业初衷，张栋利笑着说道。

辛勤熬制“幸福汤底”坚
持创业之路，从来都不是一帆风顺

的。首先摆在张栋利面前的难题就是资
金短缺。虽说他在拉萨务工时攒了些积
蓄，但离开店所需资金还差得远。最后，
他向亲朋好友借了一部分钱，才好不容
易凑齐开店资金。店面选址也让他煞费
苦心，既要考虑租金成本，又要兼顾人流
量。经过几个月的四处考察、反复比较，
2022年，他终于在德吉北路的热闹商业
街找到了合适的店面。

解决了资金和选址问题，新的难题
又接踵而至——米线配方。张栋利虽是

米线爱好者，可对配方却一无所知。听
说云南米线闻名遐迩，他专程前往云南
拜师学艺。从汤底熬制、食材挑选到调
料配比，每个环节他都认真钻研、反复练
习。经过数月学习，他终于掌握了云南
乌鸡米线的制作精髓。

米线店刚开业时，生意十分冷清。
当地居民对云南米线的口味不太熟悉，
顾客寥寥无几。但张栋利没有气馁，他
坚持用最新鲜的食材，精心熬制每一锅
汤底，用心服务每一位顾客。“我相信，只
要用心做，就一定能得到顾客的认可。”

作为品牌加盟商，张栋利经营米线
店已有一年多。这期间，他收获颇丰，不
仅还清了创业时的借款，还积累了财富，
对加盟的米线店也有了更深刻的认识。

“论正宗，我对我选择的品牌深信不疑。
一碗乌鸡米线，汤底是关键，我们的乌鸡
鲜汤要熬制12小时，味道醇厚，老人小孩
都爱吃。”

随着口碑越来越好，米线店的生意
愈发红火，每天都有不少顾客慕名而
来。2024年，张栋利还在拉萨新开了一
家城市便捷酒店。

事业家庭双丰收的美满人生收
获如今，张栋利在拉萨事业有成，家庭

生活也幸福美满。他在这里结识了爱
人，收获了爱情，夫妻二人共同经营小
店。孩子也已在拉萨成家立业。闲暇
时，他会和家人一起漫步在拉萨街头，感
受这座城市的独特魅力。“拉萨已经是我
的第二故乡，在这里，我实现了创业梦，
家人也都在身边，这样的生活太幸福
了。”张栋利感慨道。这份简单而实在的
幸福，就像店里的米线一样，温暖着每一
个人的心。

“现在的生活虽然忙碌，但很充实、
很快乐。”看着顾客满意地离开，张栋利
心里满是满足。他说：“创业虽然辛苦，
但看到顾客吃得开心，就觉得一切都值
了。现在的生活，就是我一直向往的幸
福生活。”

谈及未来打算，张栋利笑着表示，自
己年纪越来越大，快到退休的年纪了，再
干几年就回家带孙子。不过，成功并没
有让他停下前进的脚步。他深知，在竞
争激烈的市场中立足，必须不断创新，挖

掘更多美食文化。于是，一有空他就学
习美食制作和店面经营方面的知识，希
望能给顾客带来更丰富的美食体验。

“一碗米线，承载着我的梦想，也承
载着我们一家人的幸福生活。”张栋利笑
着说，“我相信，只要脚踏实地、努力奋
斗，就一定能创造更美好的未来！”

张栋利的故事，激励着众多在拉萨
逐梦的人。他用实际行动证明，只要心
怀梦想并为之努力拼搏，每个人都能创
造出属于自己的幸福生活。


