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养老服务体系日益完备
近日，走进拉萨市城关区洛欧老年人日间

照料中心，温馨的场景令人动容。一群老人围
坐在一起，享受着阳光，悠闲地喝着茶，畅所欲
言，欢声笑语不断。活动室里，老人们跟着老
师专注地学习手工编织，脸上满是自豪。

为丰富老年人生活、提升他们的幸福指
数，该照料中心不仅每天为老人测量血压，组
织跳藏医保健操和手指操，还精心安排了合
唱、朗玛堆谐、手工编织、藏语学堂、手工折纸
等多样课程。

欧珠老人满脸笑容地说道：“在这里，每
天都热热闹闹的，有人陪着聊天解闷，还有各
种活动可以参加，比自己在家有意思多了。”
次仁老人也点头赞同：“照料中心的饭菜很合
口味，对我们照顾得细致周到，我每天都过得
特别舒心。”在这里，老年人日间照料中心成
了老人们温暖的港湾，他们的生活充满阳光
与欢乐。

欧珠和次仁老人的幸福生活，是西藏大力

优化社区为老服务功能、提升服务质量的生动
写照。这得益于自治区积极推行的社区老年
人日间照料服务政策，让老人的生活得到更可
靠的保障。此外，在养老服务体系建设中，西
藏充分考虑不同老年群体的多样化需求。通
过广泛推行的居家养老服务，部分老人享受到
了便捷、贴心的照料，真正实现了老有所养、老
有所依。

自治区民政厅相关负责人介绍，近年来，
西藏聚焦保基本、兜底线，加强对特困、低保、
高龄、失能老年人的兜底保障。目前，已建成
80家特困人员集中供养服务中心，集中供养
5836名特困老人，养老服务兜底保障能力不断
增强。投入4.95亿元实施57个特困人员集中
供养服务中心提升改造项目，完善功能设施，
进一步提高兜底养老服务机构的保障能力。

累计投入7.38亿元，建成65家老年人日间
照料中心、116家农村幸福院，累计为80余万人
次老年人提供健康指导、生活照料、精神慰藉、
文化娱乐、康养康复等服务，城乡社区养老服
务供给能力和水平显著提高。

2024年，西藏获得国家部委安排的老年助
餐经费338万元，大力实施中央专项彩票公益
金支持老年人助餐服务项目。截至目前，全区
已建立114个助餐点。落实经济困难的高龄、
失能老年人补贴资金604.78万元，惠及1.3万余
人。2024年，投入367万元对1051户特殊困难
老年人家庭进行适老化改造。

涉老保障水平稳步提升
记者从自治区民政厅获悉，2024年，西藏

全面落实老年人“两项补贴”，高龄老年人健康
补贴标准稳步提高，老年人长期护理保险制度
的前期准备工作也在有序推进。

拉萨市城关区当巴社区的扎西老人激动
地说：“健康补贴真是帮了大忙，我身体不太
好，经常要买药，这笔补贴减轻了我不少经济
负担。现在看病、买药更安心了，不用为费用
发愁。”

拉萨市城关区雪社区的措姆老人也开心
地表示：“有了这笔补贴，我能去做一些以前
舍不得做的健康检查，能更好地关注自己的

身体状况，心里踏实多了。”提高老年人健康
补贴标准，为众多老年人带来了实实在在的
福利和关怀，赢得了西藏广大老年人的高度
赞誉和衷心感激，他们纷纷表示，健康补贴不
仅改善了生活质量，更让他们感受到社会的
关爱。

该负责人介绍，自2024年起，西藏将经济
困难的高龄、失能等老年人补贴标准从每人每
月50元提高到60元，边境地区在此基础上增
发10%，全年累计发放补贴资金604万元，惠及
13147名老人。2024年，高龄老年人健康补贴
标准再次提高200元，80至89周岁、90至99周
岁、百岁以上老年人补贴标准分别达到每人每
年1200元、1400元、1700元，边境地区在此基础
上增发10%。

在新时代推进中国式现代化的征程中，西
藏正努力建设团结富裕文明和谐美丽的社会
主义现代化新西藏，让人民过上更幸福美好的
生活。未来，西藏的养老服务工作有望持续深
化，为老年人提供更优质、更全面的服务，进一
步提升老年人的生活品质。

强化顶层设计，明确建设规划
自治区妇联始终坚持“党组织建到哪里，

妇联组织就跟进到哪里”的理念，积极争取党
委的重视与支持，将“三新”领域妇联组织建
设纳入党建工作的整体规划。自治区妇联联
合自治区党委社工部印发《关于推进全区新
经济组织、新社会组织、新就业群体妇联组织
全覆盖的实施方案》（以下简称《实施方案》），
对全区“三新”领域妇联组织全覆盖工作提出
了具体且明确的要求，详细规划了深入推进
此项工作的总体要求、目标任务、组建任务、
推进措施、时间安排以及工作要求，为“三新”
领域妇联组织建设筑牢了政策根基。

完善制度建设，规范组织管理
在制度建设方面，自治区妇联遵循“边建

立、边完善、边提高”的原则，致力于通过完善
制度确保“三新”领域妇联组织建设得健全、
扎实、稳固。在印发《实施方案》的同时，同步
制定并下发《西藏自治区“三新”领域妇联组
织管理办法（试行）》，明确了“三新”领域妇联
组织建设的基本保障要素，涵盖组织保障、工
作阵地和工作经费等方面。该办法着重强调
党组织应重视妇联工作，积极推动党建带妇

建机制的落实，为妇联组织提供活动场所和
必要设施。

此外，自治区妇联兼顾宏观规划与具体
指导，结合西藏实际情况，及时将《全国妇联

“三新”领域妇联组织建设口袋书》翻译成藏
文，并编印一万册汉藏文版的《西藏自治区妇
联“三新”领域妇联组织建设口袋书》。这本
口袋书对“三新”领域妇联组织建设、队伍建
设、职责界定、制度规范以及保障措施等方面
进行了全面规范，针对基层在建设过程中普
遍存在的“为什么要建妇联组织”“妇联组织
建在哪里”“怎样建妇联组织”“妇联组织做什
么”等具体问题给予了详细解答，为“三新”领
域妇联组织建设和开展工作提供了清晰的流
程指引。

激励组织发展，发挥示范作用
为充分调动“三新”领域妇联组织的积极

性，《西藏自治区“三新”领域妇联组织管理办
法（试行）》明确规定，被列为自治区妇联试点
的“三新”领域妇联组织，将一次性获得2万元
的工作经费支持。在自治区妇联的直接指导
推动以及七地市妇联的推荐下，全区挑选出
工作基础良好、示范带动能力强的全区性“三
新”组织，以及在本地区、本领域、本行业具有

一定典型性的地区性“三新”组织，作为自治
区妇联“三新”领域妇联组织建设的试点单
位。通过发挥“试点先行、典型引路”的示范
带动作用，积极探索、总结并推广可复制的

“三新”领域妇联组织建设经验，有力推动“三
新”领域妇联组织建设全覆盖工作。

加强统筹协同，推动组织覆盖
自治区妇联坚持将调研作为工作的先导，

由分管领导带队深入“三新”组织，积极宣讲党
的二十届三中全会精神，全面了解全区“三新”
领域的实际状况。在调研过程中，先后走访自
治区党委社工部、民政厅社会组织管理局，并
深入西藏楷博电子商务有限公司（西藏美团）、
西藏直播协会等“三新”组织展开实地调研，充
分掌握“三新”领域党建工作开展情况以及各

“三新”组织的实际运营状况。
在调研基础上，自治区妇联紧密跟随党

建步伐，积极推动党建带妇建工作，促使“三
新”领域妇联组织建设和妇联工作与党建工
作同研究、同部署、同落实。同时，全面统筹

“三新”领域妇联组织建设要求和“三新”组
织的自身特点，重点关注外卖快递、互联网
等行业，分类推进妇联组织建设工作。通过
争取网信、商务、文旅等行业主管部门的支

持，成功指导成立西藏互联网协会妇联、西
藏直播协会妇联、西藏美团妇联、西藏阜康
医疗股份有限公司妇联等组织；指导阿里地
区妇联成立阿里地区邮政快递业妇联，不断
将妇联组织的链条和工作触角向新就业群
体妇女延伸。

举办培训交流，提升组织能力
自治区妇联还举办了西藏自治区全区

“三新”领域妇联组织建设工作推进会暨专题
培训班。在此次活动中，深入总结全区“三
新”领域妇联组织建设工作的经验与成果，组
织各地交流在“三新”领域妇联组织建设中的
优秀经验和创新做法，并对下一阶段全区“三
新”领域妇联组织建设工作进行重点部署。

培训班邀请复旦大学、四川省委党校等
专家学者，围绕“三新”领域党建带妇建、妇
联组织建设及作用发挥等方面开展专题辅
导。同时，组织参会人员赴四川省创女时
代、红领空间等“三新”领域妇联组织进行现
场观摩学习。通过培训与观摩，为参会人员
理清了工作思路，提供了切实可行的工作方
法指导，有效提升了“三新”领域妇联组织的
引领力、组织力、服务力，进一步夯实了党执
政的妇女群众基础。

西藏养老服务成果丰硕
“夕阳红”绽放幸福光彩

西藏加速“三新”领域妇联组织建设
截至目前，已建成1495个组织激发新活力

近年来，自治区妇联秉持党建带妇建、妇建服务党建的原则，精心谋划、高标准推进、高效
率落实，扎实推动“三新”领域妇联组织和工作实现广泛覆盖且富有成效。截至目前，西藏已累
计在快递、电商等行业建成1495个妇联组织。 记者娄梦琳

2024年，在西藏自治区党委和政府的坚强领导下，全区民政系统紧紧围绕健全养老服务体系、完善老年人健康支撑体系、促进老年人社会
参与、构建老年友好型社会、培育银发经济等重点工作，全力推动老龄事业改革发展，取得了显著成效。 文/记者梁兰图/记者贡曲罗杰
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