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商报讯（记者 德吉曲珍）2月 9日上午，滑雪登山项目在亚冬会上迎来首次亮相。在备受瞩目的女子短距离决赛中，中国
队选手次旦玉珍凭借出色的发挥，一路领先，成功夺得冠军。这枚金牌意义非凡，它是亚冬会历史上滑雪登山项目产生的首
枚金牌。此外，中国队选手索朗曲珍表现同样亮眼，获得第三名。值得一提的是，本次比赛中国队发挥极其出色，强势包揽了
该项目前四名，展现出强大的团队实力。

次旦玉珍勇夺滑雪登山亚冬会首金
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推瓦村，地处山南市浪卡子县打隆镇，海拔
超 5000 米，是世界海拔最高的行政村之一。它
静卧在普莫雍错湖畔，湖水澄澈似镜，倒映着湛
蓝天空与皑皑雪山。普莫雍错有着“中国的贝加
尔湖”之美誉，每年冬季，湖面冰封，冰层晶莹剔
透，阳光倾洒，冰面泛出迷人蓝光，宛如大自然精
心雕琢的蓝宝石。

2 月 7 日凌晨 6 点，记者抵达普莫雍错。彼
时，满天繁星闪烁，冰湖在星光映照下，幽蓝深
邃，宛如一片凝固的梦幻之境。清晨的寒风凛冽
刺骨，可推瓦村的牧羊人们早已开启了忙碌的一
天。8点，仪式结束，赶羊活动正式拉开帷幕。几
位牧羊人率先行动，在冰面上撒下炉灰，为的是
给羊群铺设“防滑步道”。一名牧羊人轻轻抱起
小羊，率先踏上冰面，身后成群的羊紧随其后，步
伐缓慢而有序。冰面上，羊群细碎的脚步声与冰
层偶尔发出的轻微碎裂声交织在一起，恰似大自
然轻声吟唱的歌谣。

两名牧羊人牵着威风凛凛的牧羊犬，和其他
牧羊人分别守在羊群两侧，时刻维持着队伍的秩
序。随着时间推移，原本泛紫的天空渐渐被日出
的光辉染成绚丽的红色，霞光轻柔地洒在湖边连
绵起伏的雪山上，为雪山勾勒出一圈温柔的金色
轮廓。冰湖上，羊群与牧羊人的身影在晨光的映
照下被无限拉长，宛如一幅徐徐展开的古老画
卷，静谧而美好。

这场赶羊活动，是一场人与自然的温柔邂
逅。牧羊人与羊群相互陪伴，冰湖与雪山相互映
衬，星光与日出交替登场，所有元素在这一刻完
美交融，共同绘就了推瓦村冬季里最令人难忘的
风景。冰湖上的每一步，都饱含着对自然的敬畏
与依赖；每一道光，都是对生命的深情礼赞。
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