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2024年，在拉萨工作了17年的板栗选择辞职，为自己的人生按下重启键。她的经历让“生命力”具象
化，也让我们明白，什么是真正的“向内生长，向外绽放”。 文/图 记者张琳

“辞职的第190天，盘了一家甜品店”，2024年10月，记者
在某平台被这样一篇帖子所吸引。帖子的第一张配图，是一
个女孩背对摄像头，站在一家名为“山茶CAMELLIA”的店铺
门前比出“胜利”手势的照片。作者在这篇帖子中大致讲述
了自己从决定辞职到盘下这家店的过程，她对过往的迷茫和
消沉一笔带过，写得最多的是对自己新店的期待和忙碌而紧
张的开业前期准备。

2024年快要结束时，记者来到了山茶CAMELLIA，第一
次见到了店主——板栗。在满屋的咖啡香气中，板栗慢慢讲
述了自己的故事。“大概11岁时，我第一次来拉萨，第二次再
来拉萨，就是2007年大学毕业后，我考上了这里体制内的工
作。”板栗说。

17年来，工作、生活在拉萨的板栗已经把这里视为自
己的家，同时也见证了拉萨翻天覆地的变化，“我来拉萨
时还没有柳梧新区，现在你看，我都在这里拥有自己的
店铺了。”

谈及为何在工作17年后选择了辞职，然后自己创业，
板栗的脸上没有丝毫遗憾，更多的是坦然和对未来的希
冀。“原本的工作虽然稳定，甚至再干几年就能退休了，但
是我的性格不太适合。长期的内耗让我决定，我得寻找
新的出口。”板栗笑着说，“和另一半还有孩子商量后，他
们都支持我辞职，我们一致认为，快乐才是最重要的。”
对于板栗来说，辞职并不意味着结束，而是可以全身心
地投入新的人生旅程，并创造更多可能。

辞职不是终点，而是另一种开始

往前走就好，人生没有固定答案
大部分中年人，都已被社会磨平了棱角，他们不再

冲动、不再较劲，一心求稳，将人生数不清、道不尽的无
可奈何诠释为“凡事看开点”的“放下”，但板栗却没有
适应这样的“放下”。刚刚辞职后的一段时间里，板栗
虽没有明确的目标，却也不断地接受新挑战，解锁不同
的体验。“辞职后，我报名学习甜品课、咖啡课、商业插
画课，还考过了法考和心理咨询师证书。”板栗说，她没
有迷茫，而是在不断前进探索的过程中，为自己的人生
提供了更多可能性。

在外人看来，板栗的人生道路一帆风顺，她完美诠
释了“在什么年纪做什么事”，似乎一直这样下去也不
错。但人生是自己的，板栗选择在人到中年时“叛逆”
一次。“我记得18岁的时候，我爸打电话问我以后想考
什么大学、未来想做什么？我说我想开一家咖啡、甜品

店，我爸听了特别生气，训了我一顿挂了电话，觉得我
没追求。”板栗笑着说，“有句话这样说的，‘小时候得
不到的东西，长大了还是会想方设法去得到’，所以，
当时看到这家咖啡甜品店转让时，我毫不犹豫地接
手了。”

板栗笑称自己的行为是“迟到的叛逆”，但正是
这样的“叛逆”，让她实现了自己青春时期的梦想。

“这么多年来，我最大的人生感悟就是，凡事靠自
己，这个‘靠自己’不只是传统意义上的靠自己。”
板栗说，“向内求源源不断，向外求求而不得。”板
栗曾经度过外人认为“平稳”的17年，但这并不
是她想要的生活，于是板栗选择辞职，转身奔向
了更广阔的天地，完美地诠释了“人生没有固
定答案”这句话。

享受过程的人，能把日子过成诗
记者在板栗的咖啡、甜品店里看到，大到装

修风格和复古的家具，小到茶杯、摆件，处处彰显
着板栗对于自己这份事业的尽心与热爱。“刚刚
盘下这家店以后，我就开始一点点置办东西。”板
栗打开一座复古橱柜说，“看，这些杯子都是我自
己一点点挑选、置办的。”随后，板栗挑出一个喜
欢的咖啡杯，向记者展示起了咖啡拉花技术。这
一过程中，板栗经历了“磨豆机停不下来”“拉花
没拉出想要的形状”这些“尴尬”小事，但她却笑
得格外开心。

当记者问到，是否因为自己开店而充满压力和
焦虑时，板栗说：“我每天都在忙着学习和研究做甜
品、做咖啡，推陈出新。”她的脸上是难掩的快乐，

“我热爱我自己当下的每一天。”在交谈中，记者发
现，板栗是一个享受过程和专注当下的人，她不追
忆从前，也不陷在过去，而是认真做好眼前事，感
受每一天的充实为她带来的内心的宁静。

王尔德曾说：“爱自己，是终身浪漫的开始。”
我想，此时此刻的板栗正在践行着这句话，她真正
接纳了自己。接纳曾经那个茫然失意的自己，也
接纳后来“叛逆”勇敢的自己。最终，她拥有了现
在内心富足、快乐的自己。

如今的板栗，用心感受生活和工作中每一
个美好的瞬间，她明白，人生的过程是体验亦是
成长，享受过程，才能把每一个平凡的日子过得
如诗如画。

正在做咖啡的板栗正在做咖啡的板栗。。

生活中的板栗生活中的板栗。。

在拉萨工作17年后辞职创业
中年的她开启人生新旅程


