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在排练现场，文艺队队长扎桑正在悉心
指导，从基础站姿、步伐等简单动作入手，逐
步深入到复杂的舞步，耐心讲解每个动作的
要领。队员们全神贯注，跟随扎桑的示范和
节奏，反复练习扭腰、摆臂、踢腿等动作，力求
每一个细节都精准到位。随着排练的深入，
大家的动作越发整齐划一，优美的舞姿与欢
快的音乐完美融合，充分展现了队员们积极
向上的精神风貌。

“台上一分钟，台下十年功”，社区文艺队
的队员们对此深有体会。为了能在舞台上呈
现出完美演出，她们不辞辛劳，充分利用午休
和下班后的时间进行排练，全力备战即将到
来的文艺汇演。

据文艺队队长次仁卓玛介绍，在元旦、春
节、藏历新年“三大节日”来临之际，当巴社区
将举办文艺汇演，共准备了14个节目。其中，
当巴社区文艺队和社区居民将承担6个节目，
其余节目由七一社区、洛堆社区等周边社区
友情出演。汇演期间，还将同步给社区优秀
单位及工作人员颁发荣誉证书、慰问品，并开
展对困难工作人员、困难居民群众以及困难
学生的慰问活动，让居民在享受文化盛宴的
同时，感受到社区的关怀与温暖。

次仁卓玛表示，此次参与排练的成员不
仅有文艺队的成员，还有部分社区居民。当
巴社区文艺队自2007年7月成立以来，已发
展至21人，年龄层次从23岁至40多岁不等，

队伍结构日趋年轻化。
“最初大家因热爱舞蹈而聚在一起，以强

身健体为目的。没想到，长期坚持跳舞不仅
提升了身体素质、增强了免疫力，还改善了心
情，提升了舞蹈技能，逐步形成了一支专业的
表演团队。”次仁卓玛说。

文艺队的舞蹈以藏式传统舞蹈为主，同
时也兼学现代舞。目前，她们已掌握了超过
10种舞蹈曲目，平时开展活动时也会邀请社
区居民参与，共同感受舞蹈的魅力。扎桑曾
在娘热乡接受过专业培训，每次学习新舞蹈
时，她都先自行熟练掌握后再教给队员，确保
教学质量和效果。

10多年来，当巴社区文艺队积极参与各

类比赛和公益活动，足迹遍布拉萨各个角落，
累计公益演出上百场。这些活动不仅提升了
团队的专业水平，也增强了队员们的社会责
任感和荣誉感，让大家的生活更加充实而有
意义。

次仁卓玛满怀信心地说：“未来，我们将
继续坚守对舞蹈的热爱，积极参与各类文化
活动，为社区文化建设贡献自己的力量，传递
更多正能量。”

随着新年的临近，当巴社区文艺队的队
员们正以饱满的热情和精湛的技艺，精心筹
备这场文艺盛宴，期待为社区居民带来一场
精彩纷呈的文化大餐，共同迎接新年的到来，
开启新一年的美好生活。

商报讯（通讯员 桑旦 记者 王静）为切
实加强对残疾人士的关怀与保障，提升他们
的生活安全性与便捷性，城关区纳金街道纳
金村延续科技赋能手段，充分发挥网格员的
桥梁纽带作用，深入残疾居民家中，将关爱
精准送达。

网格员们逐一上门服务，耐心地为残疾
人及其家属介绍智能定位电话手表的强大
功能，充分演示如何精准定位、一键呼叫紧
急联系人、便捷拨打电话等操作功能。面对
残疾人员的疑惑与提问，网格员们也是面带
微笑，用通俗易懂的语言耐心解答，确保每
位残疾人能熟练掌握手表的使用方法。

纳金村白荣小区居民阿佳米玛在收到
手表后，激动地说道：“这个手表太好了，以
后我自己出门，家里人也能放心了。”

记者了解到，智能定位电话手表的发放，
不仅为残疾人士提供了安全保障，更是一场关
爱特殊群体的生动实践。通过网格员们的贴
心服务，将上级的关爱传递到每一位残疾居民
心中，进一步拉近了村居与群众之间的距离，
增强了残疾群体的归属感与幸福感。下一步，
纳金街道纳金村将继续依托各类资源与服务，
持续关注残疾人员的生活需求，不断探索创新
关爱模式，让科技与温情在小区内交相辉映，
为残疾群体撑起一片温暖的天空。

商报讯（记者 梁兰）为切实提升社区
老年人群体的健康生活品质，近日，拉萨市
金珠西路街道七一社区针对65岁以上老
年人，开展了一场上门免费体检活动，赢得
了社区居民的广泛赞誉和好评。

活动中，医护人员为老年人们精心
安排了血压、血糖、血脂、心电图、B超等
一系列常规基础检查项目，并特别加入
了骨密度检测，旨在为老人们的骨骼健
康保驾护航。医护人员以高度的专业素
养和耐心细致的服务态度，有条不紊地
为老年人进行各项检查。同时，还积极
向老人们科普实用的健康养生知识，并

提醒他们在日常饮食、用药等方面的注
意事项。本次活动共惠及8位65岁以上
的老年人，他们纷纷表示，能够在家门口
享受到如此专业、周到的体检服务，既温
馨又便捷，切实感受到了社区的温暖与
关怀。

下一步，七一社区将持续跟进，为老人
们提供详细的体检报告解读服务，进一步
为老人们的健康状况提供专业的指导和建
议，真正将关怀与守护精准地送达居民的
心坎上，用实际行动诠释社区对居民健康
的责任与担当，助力老年居民安享幸福健
康的晚年生活。

喜迎新年当巴社区文艺队排练火热
12月27日，记者来到拉萨市城关区金珠西路街道当巴社区，未入礼堂，

先闻乐声。随声走进礼堂，记者看到社区文艺队的队员们正在紧锣密鼓地
排练舞蹈，现场气氛热烈而活跃。 记者梁兰

七一社区开展65岁以上
老人免费体检活动

纳金街道为残疾人
发放智能定位电话手表
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