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感染高危型HPV
是患上宫颈癌的重要原因

“HPV，即人乳头瘤病毒，据医学研究，目
前已分离并鉴定出200多种HPV病毒亚型，其
中大约有54种可以感染生殖道黏膜。HPV病
毒分为高危型和低危型，高危型的HPV持续
感染可能会导致宫颈癌，但并不是所有感染
了HPV病毒的人都一定会患上宫颈癌。”四川
大学华西第二医院产科副教授、西藏自治区
妇产儿童医院副院长、妇产科副主任吕斌简
明地介绍了这一情况。据悉，宫颈癌是我国
女性发病率第二高的恶性肿瘤。近年来，宫
颈癌患者呈年轻化趋势。

患者是如何感染上HPV的呢？吕斌在回
答记者提问时指出，HPV病毒广泛存在于自
然界中，人类是其唯一的宿主。HPV可以通
过性传播、母婴传播、医源性传播、血液传播
等途径感染。除了高危型HPV感染外，以下
人群更容易患上宫颈癌：性生活过早、多伴侣
或性伴有多伴侣的女性，早婚、早孕、多孕、多
产的女性，个人卫生习惯不好的女性，免疫力
低下、免疫抑制的女性，有宫颈癌家族史的女
性，有宫颈癌前病变史的女性，或有长期口服
避孕药、营养不良、吸烟等习惯的人群。

引进新技术
提升宫颈癌早期筛查效率

宫颈癌的早期症状并不明显，有些患者
可能会经历白带增多或性生活后少量出血。

当肿瘤发展至中晚期时，可能会出现阴道不
规则出血，绝经后出血、月经过多或伴有异味
的阴道排液等症状，有些患者甚至会出现肾
积水、血尿等泌尿系统受侵犯的迹象。吕斌
指出，一旦患者出现这些症状，可能意味着肿
瘤已经进入了中晚期。与其他癌症相比，宫
颈癌病因较为明确，且发展过程相对缓慢，是
一种可预防、可控制、可治疗的癌症。持续感
染高危型HPV超过两年是宫颈癌的主要诱
因，从宫颈感染高危型HPV到发展为宫颈癌
通常需要8—10年的时间。宫颈癌可以通过
手术、放疗、化疗、靶向治疗和免疫治疗的方
式进行治疗，治疗方案会根据患者的年龄等
因素来定制。“宫颈癌的早期治愈率比中后期
高。对于宫颈癌患者来说，早期的筛查极为
重要，因此不建议大家在出现症状后才到医
院就医。”吕斌强调。

据了解，自治区妇产儿童医院在保障妇
女儿童健康方面发挥着重要作用，时常开展

“两癌”筛查义诊活动。为有效提升早期宫
颈癌诊断率，实现西藏的妇女儿童大病不出
藏的目标，西藏自治区妇产儿童医院引进了
BD全自动液基细胞制片仪，主要用于宫颈癌
TCT筛查。TCT筛查（宫颈液基薄层细胞学检
查）和HPV筛查（人乳头瘤病毒检查）在宫颈
癌早期预防和诊断中至关重要。“简单来说，
TCT筛查是检查宫颈细胞异常的变化，HPV
筛查是判断宫颈是否感染HPV病毒，两者联
合可以提高早期发现宫颈癌前病变的敏感
性。”自治区妇产儿童医院病理科病理技士

刘渝莲介绍。
在采访中，记者在刘渝莲的指导下，通

过显微镜观察了BD液基细胞仪器制作的涂
片，发现背景干净，细胞核染色鲜艳，细胞分
布及各部分结构十分清晰。刘渝莲告诉记
者：“人工制片往往过程相对繁琐，需要耗费
较多时间和人力，该仪器一次性可制片 48
个，用时一小时左右，而按照传统方式，48个
制片人工需两小时以上。另外，制片质量受
人为因素影响大，可能受限于标本数量、细
胞多少以及制片人员操作水平等多种因素，
而导致涂片厚薄不均、结构不清等问题，同
时手工操作过程中的接触和转移也可能存
在交叉污染的风险。”

引入BD液基细胞制片仪后，制片效率和
质量得到优化，减少了干扰因素，从而降低了
假阳性率，TCT筛查中的检出率也相应提高，
能够更准确地发现宫颈癌及癌前病变，减少
了需要重复检测的次数，也减轻了患者的经
济负担和心理压力。

HPV疫苗选择多样
可按年龄与需求接种

重视妇女常见病筛查，主动进行宫颈癌
筛查，有助于早期发现宫颈癌前病变并及时
治疗。吕斌建议，根据中国专家指南，一般女
性宫颈癌筛查起始年龄推荐为25岁。对于适
龄妇女，建议每3至5年进行一次子宫颈癌筛
查。对于感染人类免疫缺陷病毒（HIV）女性，
筛查应提前开始，且筛查间隔时间需要缩

短。可以选择TCT或HPV单一筛查，对筛查异
常者（TCT异常或HPV检测阳性），应遵循医嘱
进一步检查。经济条件允许的情况下，可以
选择TCT联合HPV筛查，提高筛查的准确度。
除了进行定期筛查预防宫颈癌之外，市民应
该保持规律运动，不抽烟、不酗酒，提高自身
的免疫力。同时，应注意经期卫生和性生活
卫生，避免过早开始性生活或性生活混乱，以
减少HPV病毒感染的风险。“除了以上的方
式，接种HPV疫苗也是预防宫颈癌的重要手
段。”吕斌告诉记者，HPV虽然有很多种，但最
常见的比较危险的类型是与宫颈癌发生密切
相关的16型和18型，以及与生殖器及肛周湿
疣发生相关的6型和11型。

目前市面上的宫颈疫苗大致分为三种：
二价、四价、九价。二价疫苗覆盖HPV16型和
18型，能够预防70%的子宫颈癌。四价覆盖
HPV16型、18型、6型、11型，能够预防70%的子
宫颈癌和90%的生殖器疣。九价覆盖HPV6
型、11型、16型、18型、31型、33型、45型、52型、
58型，能够预防92%的子宫颈癌和90%的生
殖器疣。三种疫苗的适宜接种年龄是9-45
岁。接种二价疫苗的年龄为9-14岁的女性，
在0、6个月接种2针。接种二价疫苗的15-45
岁的女性，分别在0、1、6个月接种3针。接种
四价疫苗的女性分别在 0、2、6 个月接种 3
针。接种9价疫苗的年龄为9-14岁的女性在
0、6个月接种2针。接种9价疫苗的年龄为
15-45岁的女性分别在0、2、6个月接种三针。
大家可按需求选择疫苗接种。

HPV与宫颈癌

专家解析预防与治疗策略
HPV到底是什么？和宫颈癌有什么关联？感染了HPV就一定会得宫颈癌吗？为了解答HPV的诸多疑问，记者采访了

西藏自治区妇产儿童医院的专家，通过专家的科普，帮助广大女性群体树立对HPV的正确理解。 记者黄帆王钧
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