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冬季必备电暖宝，是“神器”还是“炸弹”？

这份电暖宝选购、使用指南请收好

近期，拉萨的最低气温已达到零下，天气渐寒，对于家中没有暖气的朋友来说，电暖宝成了冬季必备取暖“神器”。市面上也开始出
售款式各异的电暖宝，它们在发热的基础上附带了很多其他功能，有的能充当暖手袋，有的能套鼠标，虽然很贴心，但安全更重要。近
日，记者针对电暖宝的选购注意事项、使用指南、保养方式进行了市场走访。 文/记者张琳 图/记者余书冉张琳

天气渐冷
电暖宝成“抢手货”

随着天气渐寒，电暖宝成为了市场
上的“抢手货”。在寒冷的日子里，人们
纷纷寻求各种方式来抵御低温，电暖宝
因其便捷、实用的特点而备受消费者青
睐。记者走访市场发现，各大商超和日
用百货店纷纷上架了款式多样的电暖
宝，部分店铺内电暖宝一度供不应求。

“我们店的电暖宝卖完了。”位于拉萨市
温州商贸城的某家日用品店铺内的店员
说，“天气冷了，买电暖宝的人很多，下一
批电暖宝要过两天才能到货。”

除了线下实体店，在各大网络购物
平台上，电暖宝的销量呈现持续攀升的
态势。商家们纷纷加大备货量，以满足
消费者的需求。“冬季拉萨白天挺暖和

的，但是早上和晚上真的有点冷，没有电
暖宝可不行。”在网上选购电暖宝的李女
士说，“尤其家里没有暖气的，冬天必须
得有个电暖宝。我选的是‘次日达’，希
望早点收到货。”

电暖宝“讲究”多
安全问题受关注

随着人们对电暖宝需求的增多，电
暖宝的款式和功能也在不断演变。有的
电暖宝设计可爱，外观吸引人；有的则具
备智能控温、计时等功能；有的则主打

“充一次电用一天”，让人们在选择时眼
花缭乱，越来越多的人被电暖宝五花八
门的功能所吸引，但其本身带来的安全
隐患也应该被关注。

记者发现，网上报道过不少电暖宝爆
炸、被电暖宝烫伤等相关新闻。电暖宝的

安全问题逐渐成为每年冬季人们讨论和担
忧的问题。“我的电暖宝充电时会有胀气现
象，所以每次给电暖宝充电的时候我都离
它很远。”市民赵女士说。记者在走访过程
中发现，市场上除了款式丰富的电暖宝，最
传统的暖手袋也慢慢“复苏”，摆在了货架
的显眼位置。“比起电暖宝，我现在反而更
喜欢传统的、灌热水的暖手袋，它比电暖宝
更安全。”市民黄女士告诉记者。

其实，不论电暖宝的款式如何变换，
安全问题始终备受关注。目前，拉萨市
面上所出售的电暖宝均为柔性电暖宝，
这类电暖宝的加热方式一般分为电极
式、电热丝式、电热棒式3种。因电极式
电暖宝是直接用金属棒加热，容易发生
漏电和爆裂危险，早已被国家禁止生产
销售，允许销售的是安全性较高的电热
丝式和电热棒式电暖宝。

近日，城关区市场监管局对电暖宝
市场进行了检查。城关区市场监管局娘
热街道市监所所长范钦敏提醒广大市
民，在购买电暖宝时，应注意安全认证，
选择具有国家相关安全认证的产品，如
3C认证，这些认证标志表明产品已经通
过了严格的安全测试，使用起来更加放
心；要仔细检查产品的铭牌、规格型号、
生产厂家、生产日期等信息是否齐全，避
免购买“三无”产品；要检查暖手宝的外
观是否有磕碰痕迹、瑕疵或破损，优质的
暖手宝通常做工精细，接缝处均匀细致，
无划痕与毛刺现象，同时，电路部分应完
好无损；要优先选择电热丝加热款式的
暖手宝，因为电极式暖手宝存在较大的
安全隐患，已被国家禁止销售，电热丝暖
手宝相对更安全，其内部有圆弧形的加
热器，且发热体不和液体直接接触。

城关区市场监督管理局提醒广大市民：
暖手宝在使用过程中存在安全隐患，市民应注意以下几点：
1、烫伤风险：长时间将电暖宝放在同一部位可能导致低温烫伤。建议在使用过程中适时变换位置或关闭电源进行休息。
2、爆炸危险：特别是电极式电暖宝，由于内部液体带电且温控装置可能失灵，存在爆炸风险。因此，务必选择电热丝加热款式的电暖宝，并

避免购买和使用电极式电暖宝（如果在电暖宝中间部位没有明显的发热元件，只捏到两个圆柱形突起，就是电极式的电暖宝，不建议购买）；在使
用过程中应注意充电时不要覆盖电暖宝，控制充电时间，停止充电后及时拔下插头。

3、触电风险：如果电暖宝密封不佳或遭到破坏，可能导致内部液体泄漏并引发触电事故。因此，在使用前应确保电暖宝完好无损，并遵循正
确的充电和使用方式。

4、如遇电暖宝膨胀：当电暖宝在充电过程中出现鼓胀现象时，应该立即停止充电并断开电源，如确定电暖宝因内部空气较多引起胀气，需要
排气，在对电暖宝的内部结构不熟悉的情况下不要私自拆解，建议向专业人士寻求帮助。

5、存放建议：平时存放电暖宝时，要将其放置在干燥、通风的地方，避免潮湿环境导致电器元件受损。
总之，市民在购买和使用电暖宝时应保持警惕，选择正规渠道购买具有安全认证的产品，并遵循正确的使用方法和注意事项以确保安全。

城关区市场监管局在此提醒广大市民，在购买电暖宝过程中，如遇销售不合格的电暖宝，请及时拨打12315或12345热线。

超市出售的电暖宝超市出售的电暖宝。。
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电暖宝外包装的使用提示电暖宝外包装的使用提示。。


