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调车组的工作强度极高，不管是酷热的
高温天气，还是寒冷的数九时节，他们都得在
露天环境里爬上爬下，进行拉风、提钩、拧闸、
下铁鞋等操作，这里的低温和缺氧状况，使得
每一个动作都比在低海拔地区消耗更多的体
力。但调车组的成员们没有丝毫懈怠，他们
深知自己肩负的责任。来自甘肃的调车长刘
雪贵表示：“在高原工作确实不容易，但一想
到我们的工作关系到每一趟列车的准点和安
全，我们就充满了动力。”

拉林铁路通车后，面对复杂的地形和高
难度的调车作业，为适应运输生产需要，拉萨
火车站采用了流动调车作业的方式，根据作

业任务的轻重缓急，哪里需要就去哪里。调
车组工作人员不断提升自己的作业技能。他
们深入学习高海拔地区调车作业的特殊规
程，通过理论学习和模拟演练，熟悉不同坡
度、不同弯道下的调车技巧。

在实际作业中，他们以高度的专注力和
丰富的经验操控机车车辆。他们还针对高海
拔地区可能出现的突发情况，制定了详细的
应急预案。定期开展应急演练，提高在紧急
情况下的反应速度和处理能力。在演练中，
调车组工作人员模拟各种故障场景，如车辆
脱轨、信号故障等，熟练掌握救援设备的使用
方法，提高协同作战的能力。

在冬季的调车作业中，最大的挑战之一
就是设备被冻住。冰冷的空气使得车辆的制
动装置、连接部件等容易被冰雪冻住。调车
组兄弟们需要花费更多的时间和精力去检查
和处理这些问题。他们拿着工具，小心翼翼
地清除冰雪，确保设备正常运转。

来自西宁的调车长宋国廷笑着说：“我最喜
欢冬天下雪的时候睫毛上挂满的冰霜，呼出的
气息瞬间化作一团团白色的雾气。”他们身穿调
车服，腰系安全带，手持无线手动对讲机，从接
收计划、检查车辆、手闸制动、撤放铁鞋、无线调
车对讲标准化用语，一招一式，规范、自然、顺
畅。在信号灯光的映照下，他们的身影在股道

间穿梭，那一声声嘹亮的指令，在寒冷的夜空中
回荡。即使寒风吹得脸生疼，即使手脚被冻得
麻木，他们依然坚定地执行着每一个调车任务，
确保一列列火车安全地驶向远方。

他们是平凡的铁路工作者，但他们的工
作却不平凡。他们的奉献确保了高原铁路的
畅通无阻，保障了旅客的安全出行和物资的
及时运输。他们以顶严寒、战酷暑的顽强意
志，在高原铁路这个大舞台上，演绎着一曲曲
充满热血与担当的奉献之歌。他们的精神如
同高原上永不熄灭的灯塔，照亮着铁路运输
的前行之路，激励着更多的人为了铁路事业
的发展而努力奋斗。

商报讯（通讯员 旦增旺姆 格桑央金 记
者张雪芳）近日，在拉萨至林芝铁路贡嘎站候
车厅内，一名旅客突发身体不适瘫倒在地，周
围旅客见状立即向铁路工作人员求助。接到
求助后，正在候车室巡视的客运员迅速赶到
现场开展救助。

客运值班员次仁德吉回忆道：“到达现场
后，我们发现旅客躺在地上，经询问得知，这
名旅客刚从区外回来，要乘坐火车去林芝，由

于舟车劳累且没吃早饭，出现了高原反应和
低血糖症状。”见此情景，车站工作人员迅速
采取措施，为瘫倒的旅客拿来水和饼干，同时
为缓解旅客的高原反应，还准备了药品。在
急救措施的帮助下，这位旅客逐渐恢复了体
力。该旅客没有大碍，当日已顺利乘坐列车
回家。

自客运提质计划实施以来，拉萨火车站
山南车间按照上级要求开展客运基本服务专

项整治，大力推进“厕所革命”，各站盥洗间全
面改善热水器等温热水服务措施，满足旅客
使用温热水洗漱的条件；改善电茶炉等旅客
饮水服务设施，提供一次性纸杯，确保旅客候
车和乘车途中饮水需求得到满足。据统计，
拉萨火车站山南车间沿线各站已救助10名旅
客，为重点旅客提供轮椅、推车50余次，找回
遗失物品5次，收到旅客锦旗3面。拉萨火车
站山南车间将持之以恒优化服务质量，从旅

客“走得了”到“走得好”，不断提升车站服务
标准，提供爱心服务，助力温馨出行。

据介绍，此次贡嘎站的成功救助，不仅体
现了铁路工作人员的专业素养和高度责任
感，也展示了拉萨火车站山南车间在客运提
质方面的显著成效。拉萨火车站将继续秉承

“人民铁路为人民”的服务宗旨，不断提升服
务质量，为旅客提供更加安全、便捷、舒适的
出行体验。

铁路调车组：

火车的“穿针引线”者

旅客突然瘫倒车站工作人员迅速救助

中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司2025-2026年工程建设项目预结算审计造价
咨询机构入围服务项目公开竞争性磋商公告

中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司2025-2026年工

程建设项目预结算审计造价咨询机构入围项目（采购编号：

XZYZ-ZXCG-241101）以公开竞争性磋商方式对有能力为本项目服

务的供应商进行采购，现邀请合格供应商参与本项目磋商。

一、项目名称：中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司

2025-2026年工程建设项目预结算审计造价咨询机构入围服

务项目

二、采购编号：XZYZ-ZXCG-241101

三、采购内容：本项目需采购2025-2026年工程建设项目预结

算审计造价咨询机构入围服务，主要提供2025年、2026年全区工

程建设项目的结算审计及预算审核等服务。

四、本项目入围供应商数量为10家。该项目服务期限为两

年，自合同签订之日起计算。

五、供应商资格条件:

1.该项目要求供应商必须是在中华人民共和国境内（港澳台

除外）依法注册的、具有独立法人资格的、能独立承担民事责任的、

有能力为本项目提供服务的单位。

2.该项目要求供应商需具备编制工程造价咨询服务的资格；

具备有效的营业执照、税务登记证、组织机构代码证（如企业是“三

证合一”的新营业执照，则提供“三证合一”的营业执照即可）；能够

开具正规的增值税专用发票；在信用中国等征信平台无不良信息

记录；近三年承接过的项目无重大造价失误，转包、分包及欠薪信

访等不良记录。

3.企业法定代表人为同一人或者存在控股、管理关系的不同

投标人，不得同时参加本项目的投标。

4.与邮政无投资关系且存在以下情况的，不得参加该项目的

投标：邮政领导人员及其亲属和其他特定关系人、邮政员工持股

（限非上市公司），以个人身份（组织委派的除外）担任法人、董事

长、总经理、监事的企业，以及邮政所属工会或员工集体出资成立

的企业。

5.本项目不允许转包、分包，不接受联合体磋商。

6.供应商未被中国邮政企业列入采购供应商黑名单管理限制

范围。

六、获取磋商文件：

1.获取磋商文件时间：2024年12月2日09时30分至2024年

12月6日18时30分（北京时间）

2.磋商文件获取方式：供应商持本公告“五、供应商资格条件”

中要求的内容复印件加盖公章至西藏自治区拉萨市北京中路33

号中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司采购中心报名。（备

注：报名资料审核通过之后，采购人将统一向所有报名审查合格的

供应商提供采购文件），本项目报名不收取报名费。

七、响应文件的递交：

1.截止时间：2024年12月13日10时00分（北京时间）

2.递交地点：西藏自治区拉萨市北京中路33号中国邮政集团

有限公司西藏自治区分公司采购中心。

3.逾期送达或不符合磋商文件要求的响应文件将予以拒

收；提交响应文件时须提供的材料：供应商法定代表人或委托

代理人必须出示本人有效的身份证原件，非法定代表人还须出

示法定代表人授权书原件，对于材料不全或无效的磋商响应文

件将予以拒收。

八、公告发布媒介

本项目磋商公告在《西藏商报》《中国邮政集团有限公司官网》

上发布，其他媒介转载无效。

九、联系方式

采购人：中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司

地址：西藏自治区拉萨市北京中路33号

电话：0891-6241348，18908910753

在拉萨火车站，有着一个默默奉
献的群体，他们宛如铁路运输体系里
的幕后英雄，手持信号灯和旗，终年穿
梭在往来的列车之上。忍受酷暑与严
寒，历经风雨考验，夏天满是汗水、雨
天浑身湿漉、刮风天气一身灰尘，冬天
则是满身霜花。他们被称作火车的

“穿针引线”者——调车组。
文/图 通讯员格桑央金记者张雪芳

调车长给连接员传达计划。
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