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知“艾”防“艾”
需要全社会共治

在第37个“世界艾滋病日”来临之际，西藏防治艾滋病协会在学校、社区、公
园等地开展防艾宣传活动。11月25日，西藏首位公开身份的艾滋病感染者班久
来到拉萨市第二中等职业技术学校（以下简称拉萨市二职）的宣传现场，与师生
们分享了自己的故事，并现场解答了学生们提出的问题，传递了积极面对生活的
正能量。那么，艾滋病究竟是什么？我们该如何防治艾滋病？西藏防治艾滋病
协会会长格桑顿珠为大家一一解答。 文/图 记者张雪芳

对外公布身份 找工作受到歧视

2013年，班久被确诊感染HIV（艾滋病病毒）。备受歧视的他，不得不
离开家乡。如今，班久不仅是一位创业者，还是西藏防治艾滋病协会的一
名专职工作人员，致力于艾滋病防治宣传、关爱像他一样曾经迷惘的艾滋
病患者，让他们重拾生活的信心。

当记者询问班久何时被确诊感染HIV时，班久坦然地回答道：“我不知
道自己怎么感染的艾滋病。2011年左右，我发现自己常常生病，去了西藏
的各大医院检查，但没有找到病因。直到2013年年底，我和朋友去成都的
两家医院就诊，最终被确诊感染了HIV。”

班久说，被确诊感染HIV后，这件事情很快在村里传开了，他在亲朋好
友眼中变成了异类。无奈之下，他只能离开家乡，在青海玉树找了一份水
泥工的工作。

“工作虽然累，但我很珍惜，一个月5000元的工资对我和家人来说，都
非常重要。”班久说，这份工作没做多久，老板得知他是一名艾滋病病毒感
染者后，他再次面临失业。

这样的经历，班久经过了很多次。后来，他开始创业，卖青稞酥油、开
打印店……“我尝试过很多事情，现在自己开了一家公司，有15名员工。”班
久说，尽管创业充满艰辛，但这不仅是他的工作，也是他唯一的经济来源。

班久表示，他曾经与100多位艾滋病病毒感染者交流过找工作的事情，
发现他并不是唯一一个找不到工作的人。许多人都曾遇到求职被拒的经
历，部分感染者甚至因为没有稳定收入而无法定期进行身体检查，这些经
历让班久感同身受。

班久与同学一起合影留念班久与同学一起合影留念。。

班久上台分享班久上台分享。。

学生与班久握手。

“艾滋病的传播途径主要是血液传播、性途径传
播、母婴传播。那么，与艾滋病病毒感染者拥抱、对
话，我们会被传染吗？”11月25日，西藏防治艾滋病
协会工作人员来到拉萨市二职，开始给同学们讲解
关于艾滋病的相关知识，同学们听得聚精会神。

西藏防治艾滋病协会会长格桑顿珠介绍，艾滋
病又称获得性免疫缺陷综合症（AIDS），是人类免疫
缺陷病毒入侵人体后引起的严重传染病。具有传播
途径多样、发病缓慢、病死率高的特点。艾滋病危害
大、死亡率高，不可治愈。感染艾滋病病毒的患者需
终身规律服药，若不坚持规范治疗，发病后病情发展
迅速。艾滋病可防可治但不能治愈，关键是早发现、
早检测、早治疗。来到宣传现场的班久，已确认感染
HIV13年，接受药物治疗12年。通过规范的药物治
疗，他的外表和健康人无异。

格桑顿珠介绍，艾滋病病毒主要存在于传染源

的血液、精液、阴道分泌物、胸腔积液、腹水等体液
中，主要有三种传播途径：血液传播、性传播和母
婴传播。礼节性握手、拥抱、亲吻，共用卫生间、浴
室、办公场所、共同就餐等行为均不会传播艾滋
病。目前，艾滋病没有根治方法，也没有疫苗，但
艾滋病可控可防。及时检测和治疗是控制艾滋病
传播的关键。

那么，我们该怎样预防艾滋病呢？格桑顿珠
说，群众应做自己健康的第一责任人。要坚持洁
身自爱，不卖淫、嫖娼，避免高危性行为；严禁吸
毒，不与他人共用注射器；不要擅自输血和使用血
制品，要在医生的指导下使用；不要借用或共用牙
刷、剃须刀、刮脸刀等个人用品；使用安全套是性
生活中最有效的预防性病和艾滋病的措施之一；
要避免直接与艾滋病患者的血液、精液、乳汁接
触，切断其传播途径。

一年1200多场次 加大防治艾滋病宣传力度

“在西藏自治区疾病预防控制中心、拉萨市疾病
预防控制中心和拉萨市城关区疾病预防控制中心的
大力支持和委托下，今年以来，协会在那曲、林芝、日
喀则等地已经开展了1200多场防治艾滋病宣传活
动，并免费发放了2000多张邮寄检测试纸。”格桑顿
珠说，协会在拉萨市二职开展抗艾防艾宣传活动，旨
在提高青年学生对艾滋病的认知，增强自我保护意
识，减少高危行为的发生，共同构建健康、安全的校
园环境。

同时，西藏防治艾滋病协会将以拉萨市二职为
试点，创建防艾抗艾“健康促进”社团，社团成员由学
校各专业学生组成，进一步推动学校艾滋病防治宣
传教育，为全社会形成共同参与艾滋病防治的良好
氛围奠定了坚实基础。

拉萨市二职学生次仁曲珍表示，她加入了防艾
抗艾“健康促进”社团，想通过学习了解防治艾滋病
相关知识，也能加入到宣传防治艾滋病的队伍当
中。班久的故事告诉她，无论面对何种困境，都不应
放弃自我，而应积极寻求改变，用实际行动去影响和
改变周围的环境。

班久告诉记者，一条路、一群人，一定会继续坚
持走下去。目前，他通过短视频等平台，发布艾滋病

防治宣传知识的视频、直播快三年了，已拥有粉丝2
万多人。他经常到全区各地宣传，让社会上更多人
了解艾滋病，以及防治艾滋病相关知识。同时，他也
会力所能及帮助艾滋病患者，为他们提供关爱和导
医服务。他相信，随着像西藏防治艾滋病协会这样
的公益组织和他个人的不懈努力，社会对艾滋病患
者的关爱和帮助氛围会越来越好。

目前，西藏防治艾滋病协会有6名工作人员、
32名志愿者宣传骨干，在全区各地（市）都会开展
各类宣传活动，并为艾滋病感染者或艾滋病患者
提供慰问、关爱、导医等工作。同时，他们免费发
放邮寄检测试纸。如果有人怀疑自己可能感染
HIV病毒，可以到医院或当地疾控中心进行检测。
HIV感染及其后病程一般可分为高危行为、急性感
染期、潜伏期、艾滋病发病期。发生高危行为后，
可在72小时内（越早越好）去医院就诊，服用阻断
药，阻止HIV病毒的感染。

12月 1日，西藏防治艾滋病协会将在拉萨宗角
禄康公园开展防治艾滋病宣传活动。格桑顿珠表
示，下一步，他们会继续推进艾滋病防治宣传教育

“进社区、进企业、进医院、进校园、进家庭”活动，广
泛宣传动员，营造全社会知“艾”防“艾”良好氛围。

班久（左二）与协会工作人员一起上台。


