
A06 2024年11月29日 星期五

责编：周国欣 美编：徐文涛 校对：白晓丹社区

社区排练室为老年人排忧解闷
今年73岁的仓拉奶奶家住嘎玛贡桑社

区，29日上午，奶奶走出家门来到了社区“金
色年华”排练室，跟其他老人一起练习养身操
和舞蹈。“从家到排练室只需走5分钟，很方
便。排练室有老师专门来上藏医养生课，教
得很仔细，所以大家差不多都学会了。我们
在这边不仅能锻炼身体，每天心情都很好。”
仓拉奶奶说。

当天，记者跟随仓拉奶奶走进嘎玛贡
桑社区内，一阵阵歌声从社区排练室内传
出。在二楼的“金色年华”排练室内，记者
看到老人们欢聚一堂，随着音乐的律动翩
翩起舞。为了让老人们能更好地排练、表
演、锻炼，社区专门添置了空调、椅子和舞
台设备，为老年人们提供了一个可以展示
自我的舞台。

嘎玛贡桑社区第一书记、驻村工作队队
长旺姆卓玛来到排练室了解老人们的诉
求。她介绍，这间排练室是嘎玛贡桑社区专
门为社区老年人量身打造的活动场所之
一。“我们社区里很多老人很喜欢跳舞，但社
区没有一个合适的室内活动场地，他们只能
去附近的晨练点跳舞。社区内老人多，兴趣
爱好也广泛，所以今年8月份，我们将二楼设
为大家舞蹈排练的场所，可以丰富他们的老
年生活，让他们老有所为、老有所乐。”旺姆
卓玛说。

排练现场，次仁卓玛老人跳舞时身姿挺
拔，动作优雅。她告诉记者，自从排练室成立

后，她每天都会来这里锻炼。在这里，她不仅
学到了很多养生知识，还结交了许多朋友。

“每次来到这里，我都觉得自己仿佛年轻了许
多。”次仁卓玛老人笑着说道。

社区托起老年人的幸福“食”光
随着最后一个舞蹈的结束，排练室的爷

爷奶奶们来到“暖心食堂”享用午餐。记者走
进食堂，一股饭菜的香气扑鼻而来。食堂内
干净整洁，各类设施一应俱全。墙上挂着各
种营养菜谱，供老年人们自由选择。

记者看到，食堂工作人员正忙碌地为老
年人们准备午餐。他们身穿整洁的工作服，
头戴帽子和口罩，确保食品制作安全卫生。
在厨房里，厨师们熟练地操作着锅碗瓢盆，将
一道道色香味俱佳的菜肴端到老年人的面
前。当天，胡萝卜炒莴笋、凉拌猪耳朵、土豆
粉条等5道菜一字排开。

老人们坐在餐桌前，一边品尝着美食，一
边聊着家常。食堂的工作人员不时地走到老
年人身边，询问他们的口味和需求，确保每一
位老年人都能吃得满意、吃得健康。记者注
意到，目前食堂主要提供炒面、拌面、各种炒
菜等午餐，烹饪时注重少油、少盐、少糖，很符
合老年人的口味。仓拉奶奶几乎每天都在

“暖心食堂”吃午饭。她说：“饭菜干净又好
吃，每天几乎不重样，我们排练完就可以过来
吃饭，很方便。”

旺姆卓玛告诉记者，“做饭愁、吃饭难”是
社区不少老年人的烦心事。为满足辖区老年
人的用餐需求，嘎玛贡桑社区党总支投入资
金打造了“暖心食堂”。从8月份开办以来，为
老人们提供免费可口的饭菜，解决他们的日
常生活中做饭难，吃饭难的问题。“除了品种
丰富，菜品质量也有保障，每天采购的新鲜的
食材都会做记录，几位主厨均取得了专业烹
饪资格证书，所有工作人员都有健康证。”旺
姆卓玛说。

家门口的幸福养老圈逐渐形成
旺姆卓玛表示，为了实现老有所依、老有

所养，社区不仅成立了“金色年华”排练室和
“暖心食堂”，还建立了党员志愿服务队伍，定
期为老年人提供志愿服务。同时，社区还积极
与医疗机构合作，为老年人提供健康咨询、义
诊等服务，确保他们的身体健康。此外，社区
还利用党建引领的优势，组织党员志愿者与老
年人结对帮扶，定期走访慰问，了解他们的生
活需求和困难，为他们提供及时有效的帮助。

在社区的精心打造下，“家门口”的幸福
养老圈逐渐形成。老人们在这里不仅可以
享受到优质的服务和关怀，还能结交到许多
志同道合的朋友，共同度过一个充实而快乐
的晚年。“现在过得满意又开心，每天能来这
里和大家一起排练、吃饭、聊天。”次仁卓玛
老人感慨地说，自从社区提供了这些服务
后，她的生活变得更加丰富多彩，心情也变
得更加愉悦。

旺姆卓玛告诉记者，近年来，社区始终关
注老年群体的生活状态，通过党建工作与养
老服务紧密结合，积极探索老龄化背景下为
老服务的新途径。以“党建引领+养老服务”
为工作思路，不断创新服务模式，妥善解决居
民群众“急难愁盼”的居家养老问题。

下一步，社区会不断总结经验，优化党群
服务中心，进一步提升辖区一老一小，一残一
困群体的帮扶工作，不断提升他们的生活品
质，为辖区内的居民群众打造“家门口”服务
阵地。

嘎玛贡桑社区让“养老”变“享老”
点
赞
！

城关区塔玛街道塔玛村为老人发放智能手表
商报讯（记者 娄梦琳）“有了这个智能手表，我们就能

实时关注老人的身体状况，真是太方便了。”为有效预防老
年人走失，并确保居家老人在紧急状况下能够及时得到救
助。近日，拉萨市城关区塔玛街道塔玛村工作人员走进辖
区重点关注老人的家中，为老人送上智能手表，并详细讲解
手表的操作方法，确保老人能够熟练使用。

记者了解到，配发的智能手表集多种功能于一身，不仅
能够精准定位老人所在位置，还配备紧急呼叫按钮，方便老
人在遇到突发情况时一键求助。手表还可实时监测心率、
血压等关键健康指标，老人一旦身体出现异常或遭遇紧急
状况，手表便会迅速发出警报，相关救援人员与监护人能够
第一时间响应。这为老人的生命安全与身体健康提供了坚
实保障，极大地提升了老人的安全系数与健康保障水平。

塔玛村相关工作人员告诉记者：“我们还在智能手表上
安装了‘小见’软件，智能手表联网后，监护人可以通过手机
实时掌握老人的位置动态与健康数据，既安全又便利。”

近年来，老年人的安全与健康始终是社会关注的焦点，
塔玛村在拉萨市城关区民政局的大力支持下，通过发放智
能手表，为辖区内的残疾人员、失能半失能老人以及独居老
人编织起一张科技守护网。下一步，塔玛村将始终秉持关
爱老年人的初心，持续关注老年人的需求变化，以更多实实
在在的行动，为老年人送去关怀与帮助，在科技与温情的双
重守护下，让老人们的夕阳生活更加安心、更加美好。

在拉萨市城关区嘎玛贡桑社区，老年人的生活正展现出新的活力。随着“金色年华”排练室的成立和“暖心食堂”的运
营，社区为老年人量身定制了一系列丰富多彩的活动。排练室里，老人们欢聚一堂，翩翩起舞。食堂中，美味佳肴让老人
们吃得健康又满意。此外，社区还通过党建引领，不断创新服务模式，妥善解决居民群众“急难愁盼”的居家养老问题，让
他们在家门口就能享受到幸福的养老生活。 文/记者德吉曲珍图/记者贡曲罗杰

老人们在嘎玛贡桑社区“暖心食堂”用餐。

工作人员指导老人使用智能手表工作人员指导老人使用智能手表。。图由塔玛街道提供图由塔玛街道提供
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