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电视剧《日光之城》10 月 2 号起
在央视一套，芒果TV、腾讯视频播出
之后，从拉萨的街头巷尾到全国各大
城市的观众都在讨论这部西藏当代
都市题材的电视剧。人们被它独特
的地域情怀，简单朴素的情感故事所
打动。电视剧通过一个藏式院落里
的人间烟火，通过土登一家人的故事
主线，为我们展现了一个当代拉萨年
轻人文化传承与创新创业、爱情与友
谊、传统与时尚观念碰撞的新拉萨。
电视剧完全可以称得上是一部表现
新西藏、新拉萨的热剧。大量网友影
迷纷纷在手机和电视屏幕前等待，因
为他们看见了一个真实、多元、甜蜜、
慈悲、碰撞、宽容的拉萨。通过创业
主线既反映了两代人的观念冲突，又
反映了互相理解鼓励的温情细节，反
映了西藏传统文化的传承与发展，又
反映了一个现代化的多元的祥和的
拉萨。既有藏汉之间的友情爱情，又
有兄弟姐妹之间的亲情理解，既有传
统的藏式家庭，又有藏汉组成的“团
结族”家庭。通过一个又一个鲜活的
故事和人物形象，表现了一个交流，
交往、交融的新西藏。

融合从每一天的一杯甜茶就开始

了，西藏各民族的团结就像酥油茶一
样，就像糌粑团一样紧紧的拥抱在一
起。西藏各族人民就像爱护自己的眼
睛一样，呵护着这一份来之不易的宁
静与幸福。各民族在日光之城共同追
求着自己的梦想。表现西藏老百姓对
美好生活的向往，就是这部电视剧的
主线和驱动力，编剧团队很巧妙的把
它融入了整部剧，它像一根红线牵动
着每一个人。剧中每个人物都像一滴
水，共同滋养着这座城市的气质。他
们的生活常态，构筑了中华民族共同
体意识在西藏的生根开花。

就像片头汉语歌曲《追日》中唱
到的“追逐热腾腾的日光，耀明晃晃
的梦想”电视剧一开始就是满满的
阳光青春、文化交融之感。歌曲节
奏生动灵巧，一群新时代西藏追梦
者的形象跃动荧屏。歌曲充满了前
进行走之感，时尚多元碰撞之感，让
人载歌载舞，满怀喜悦。一个现代
化的拉萨，随着古老的布达拉宫和
八廓街呈现在我们眼前。插曲《蓝
天上的云》在许少杰和曲宗面对爱
情和现实焦灼之感时，在最恰当的
时候出现。它让《日光之城》这部电
视剧的气质和这座城市高度同频。

从一个家庭、一个创业故事，上升到
大爱的美学境界，极大的丰富了故
事的主题，是这部电视剧延伸主题
最大的亮点之一。它仿佛抓住了所
有藏族家庭最柔软的，最感伤的，最
念想的，最终极的思考和神经。相
信很多人会因为这首歌，记住这部
电视剧最难忘的瞬间。这也是《蓝
天上的云》这个插曲迅速火遍西藏
最为重要的原因。

片尾曲充满了流行音乐前沿时
尚的质感，让人在歌声中感觉故事
意犹未尽，满满的期待感。三首歌
曲和整部故事相得益彰。在故事和
歌曲中，不仅让我们看见了拉萨的
人间烟火，更让我们感受到了西藏
文化独有的魅力。建筑，音乐、饮
食、非遗、民俗、语言等在剧中都有
巧妙的体现。.这必将成为西藏文旅
推广的最经典的案例之一，是西藏
文旅和影视融入最成功的案例。希
望通过这部剧的带动，有更多的影
视人才、影视资本关注西藏文化，诞
生更多的表现西藏人民生活的影视
剧。让全国、全世界人民更多的了
解西藏，喜欢西藏，让更多的人走进
这片充满阳光的高地。

◎影评

电视剧《日光之城》吹起收视太阳风
观众罗次

《日光之城》的取景地主要在八
廓街内，对于游客来说，八廓街是必
打卡的“旅游景点”。但对于世世代
代生活在这里的人们而言，它不仅是
家、是生活，更是无法割舍的挂
念。在八廓街热闹的巷弄中，人
们相遇、交流，邻里之间相互熟
悉、相互关照，浓厚的人情味和
烟火气在这古老巷弄里得到
了极致的体现。

那么，八廓街里都藏着
哪些美食呢？剧中，索朗和
达珍相对而坐的卡擦凉粉

店就位于八廓街的一条小巷内。不
少拉萨网友对导演的选景赞不绝口：

“《日光之城》的导演也太会选了！”原
来，这家凉粉店在八廓街已经开了将
近20年。小店宛如一座温暖的玻璃
房子，店主在店里种满了各类鲜花。
电视剧中展现的店内环境与现实的
环境完全一样，无需任何改变和修
饰，反而给观众呈现出了温馨、熟悉、
接地气的美感。

除了真实而美好的环境，凉粉店
当然以凉粉为主打。卡擦凉粉店的凉
粉价格亲民，Q弹爽滑的凉粉配上店家

特制的辣椒，再撒上一层花生碎，看似
简单口感却层次丰富，让人回味无穷。
除了凉粉，卡擦凉粉店还供应炸土豆、
凉面等具有代表性的拉萨小吃。嗦粉
吃面的同时，能真正感受到日光之城的
温暖和花朵的治愈，这样的美好体验可
能就在你身旁的小店中。

在拉萨，凉粉店众多，其中不乏
排长队的网红凉粉店。相比之下，卡
擦凉粉店显得更加“低调”。它等待
的不是专程而来的顾客，而是八廓街
里的“老朋友”和偶然走进店里的“有
缘人”。

电视剧《日光之城》讲述了无数人怀
念和热爱的拉萨，剧中的每一个人物都生
动地展现出了拉萨多数人的生活状态。
剧中人物包括金句百出的慈祥玉珍奶奶，
看似固执实则内心柔软的一家之主土登，
为了供弟弟上大学而自己放弃上学机会
但展现女性力量的曲宗，以及一心创业、
想将西藏美食传播出去的索朗等。

剧中玉珍奶奶说出火遍全网的金
句——“奶渣要慢慢吃，话要慢慢说”和

“热壶里倒出的甜茶是热的，相爱的人
眼窝里的目光是烫的”，激发了无数人

对拉萨的美食的浓厚兴趣。
文/图 记者张琳

跟
着
《
日
光
之
城
》
，

一
起
探
索
拉
萨
的
美
食
世
界

“别晒了，在外地的我被馋到了”“非
常想念这一口”“建议全部打包到海南”

“藏面到底是什么味道啊”……无数网友
在网上留言表达对拉萨美食的思念，他
们中有在异地求学的西藏学子，有对拉
萨有着无限向往和好奇的外省群众，也
有曾经来过拉萨、品尝过拉萨美食的朋
友。随着《日光之城》的热播，大家纷纷被
剧中出现的拉萨美食所吸引，唤起了人
们对拉萨的美好回忆和无限向往。

剧中，温婉大气的曲宗给人们留
下了深刻的印象，她在剧中经营着母亲
留下的甜茶馆。“四碗藏面～”“一磅甜
茶～”“两个肉饼～”每天早上，曲宗的

甜茶馆内顾客的点单声此起彼伏，忙碌
的曲宗乐在其中，为古城内的居民们端
上一碗碗热气腾腾的藏面。你可别小
瞧这一碗藏面，它可承担着“无数人的
一天能否完美的开启”的“重任”。

藏面、甜茶、肉饼，是拉萨人几乎
必点的经典早餐组合。藏面看似普
通，但其内在却大有乾坤：掺有青稞面
粉的面条有独特的口感和香味，搭配
浓郁的牛肉汤，再撒上一把牛肉粒和
些许葱花。在冬季的早晨，一口面条
一口热汤，再咬上一大口松软的肉饼，
每一口都充满了惬意。此时，搭配上
一壶甜茶，浓郁的奶香与茶香交织，入

口醇厚，瞬间便能温暖你的身心，这样
的早餐怎能不爱？

实际上，拉萨城里遍布着许多甜
茶馆，这些小馆没有华丽的装饰，没有
高昂的价格，甚至没有显眼的门牌。
它们隐藏在拉萨的大街小巷中，面积
不大、藏式装修，有些老甜茶馆内桌椅
都被盘“包浆”了，但这并不影响店里
藏面的味道和甜茶的浓香。在拉萨，
你总能在不经意间发现一家不起眼的
甜茶馆，里面常常传来人们的欢声笑
语。这些甜茶馆不仅是人们填饱肚子
的地方，更是拉萨人放松身心的温暖
港湾，承载这拉萨的文化。

跟着《日光之城》“逛吃”拉萨

藏在老城区的“拉萨味道”

看完《日光之城》后，
你一定对拉萨充满了向
往，不再只是向往某个景
点，而是想要走进古城的大
街小巷，亲身感受这里的温
暖人文和治愈美食。除了甜
茶馆和凉粉店，拉萨还有不
少美食值得品味。

八廓街内的古院厨房，是
不少拉萨本地群众享用午餐和

下午茶的地方。正如其名，古院
厨房是一个传统的藏式院落，虽

小却很温馨。院落上方布满绿色藤
条植物，阳光透过绿枝洒在餐桌上，

为食物增添了诱人的色泽。
古院厨房主营印度菜品，与其他

印度餐厅相比，其菜品将调料与食材
本身的风味完美融合，更符合大众口
味。香辣咖喱牛肉并不辣，牛肉裹满
浓郁的番茄味酱汁，非常开胃。马萨

拉土豆花菜配上粒粒分明的印度长香
米，美味至极！古法酸奶也值得一尝，
其质地不同于市面上的其他酸奶，厚
重如融化的奶酪。酸奶表面撒有糖
粉，搅拌后溶于酸奶，酸甜适口。院子
里还有一只非常亲人的大橘猫，可以
陪你一起晒古城的太阳。

紧邻八廓街的北京东路，有一
家非常受拉萨群众欢迎的餐厅——
顿尼亚餐厅酒吧。它隐藏在熙熙攘
攘的街边，如果不仔细看，很容易错
过。店内主营藏餐、尼泊尔餐、中
餐，可供选择的菜品较多，多数是盲
点都不会出错的菜品。在这里，你
可以品尝到正宗的藏式牛肉包子，
一口咬下，牛肉馅爆汁，格外美味。
你也可以点一份辣味炒鸡配烤馕
饼，炒鸡中的番茄和彩椒与大块鸡
肉相得益彰，酸甜与鲜香的口感融
合得恰到好处。此时再来一壶甜

茶，这一餐包你吃得满意。
位于城关区丹杰林路的餐色藏餐

馆也值得打卡。该餐馆凭借一份土豆
牛肉盖浇饭被网友们誉为“八廓街必
吃”店铺，这碗售价22元的土豆牛肉
盖浇饭究竟有何魅力？走进餐厅，狭
小的空间内弥漫着淡淡的肉香。店内
的顾客似乎都是奔着这碗土豆牛肉盖
浇饭来的。这碗盖浇饭分量十足，
用料扎实。软糯的土豆和牛肉混合在
一起，香气扑鼻。将土豆牛肉和米饭
充分搅拌后，满满一勺送进口中，堪称

“一口入魂”。
如果你担心一份盖浇饭吃不饱，

可以提前在位于同一条巷子的“爷爷奶
奶肉饼”买上一个肉饼。这家店同样是
城关区的老店，深受拉萨群众的喜爱。
肉饼脆而不油，面粉和肉馅的香气完美
融合。建议上午12:00前去，这家店铺
通常卖完肉饼就早早关门啦！

看《日光之城》，品拉萨美食


