
A06 2024年11月18日 星期一

责编：周国欣 美编：贡如清 校对：白晓丹深度

肺是人体呼吸器官
承担着维持生命的基础

冬季来临，你是否经常会出现咳嗽、胸闷
的症状？你身边是否有人在夏季时毫无症
状，一到冬季就容易因为身体抵抗力较差而
患上肺炎、支气管炎等病症？肺部疾病让不
少人在空气气温较低的冬季“不太好过”，这
也让人们逐渐意识到肺对于人体的重要性。

“肺是身体的呼吸器官，承担着关键的生理功
能。人体在呼吸时，肺吸入氧气并排出二氧
化碳。氧气进入肺泡后，进入血液，随着血液
进入全身各个组织器官供其利用。同时，二
氧化碳从血液到肺泡，通过呼吸排出体外，这
一过程是维持生命的基础。”扎西加拉生动形
象地向记者介绍肺对于人体的重要性。

扎西加拉表示，除了维持生命的基础，肺
部还承担着防御功能和调节酸碱平衡的作
用。据了解，肺支气管表面有免疫细胞、纤毛
及杯状细胞等，它们一起构成了重要的防御
屏障，帮助人体抵御外界病原体的入侵，保护
身体免受感染。“并且，肺可以平衡血浆碳酸
浓度，通过改变二氧化碳的排出量来维持人
体酸碱平衡、确保内部稳定。”

一到冬季就咳嗽？
藏医教导如何保养肺部

家住拉萨市城关区的贺女士表示，自己
的爱人每到冬季就十分容易反复咳嗽，去医
院检查，并不是肺炎，也不是感冒。“像我们这
种到了冬季就容易咳嗽的，要怎样才能养好
自己的肺呢？”面对群众的提问，扎西加拉表
示，现在不少市民都有长期吸烟、不良饮食习
惯，导致身体免疫力下降，容易受到病原体的
侵袭。也有不少户外工作者因为长期暴露在
粉尘、有害气体的环境中，导致肺部容易感染
上肺部疾病。因此，大家应该重视肺部的健
康，采取积极的措施来保护肺部功能。

“在藏医方面，我们调理肺部有饮食调
养、起居调护、呼吸锻炼、药物治疗等方式。”
扎西加拉介绍，市民宜食性凉、质轻的食物，
如银耳、甘蔗、雪梨、芝麻、葡萄等。有条件者

可添加冬虫夏草、藏贝母等药材。起居方面，
呼吁群众进行适当的户外活动，以微微出汗
为宜，并注意增减衣物，预防感冒。群众可以
通过腹式呼吸法和缩唇呼吸法来增加肺容
量，促进肺部气体交换。在藏药的药物治疗
上，二十五味肺病丸、回生甘露丸、二十五味
竹黄丸等药物具有清热消炎、止咳平喘、祛痰
润肺的功效。扎西加拉也表示，群众服用药
物需要遵医嘱，不可盲目服药。

除此之外，群众也应注意保持室内空气
流通，保持适宜的温度和湿度。多喝水以保
持肺部湿润。饮食上应少量多餐，避免摄入
寒凉食物。并及时清除上呼吸道分泌物，定
期拍背或改变体位以利于痰液排出，保持呼
吸道顺畅。戒烟或避免吸入二手烟，当感染
肺炎后，要严格遵医嘱服用抗生素、止咳药、
退热药等。

正确认识肺炎
中西医结合治疗肺部疾病
2024年世界肺炎日的主题是：“认识肺

炎、预防肺炎、远离肺炎”。正确认识肺炎、预
防肺炎，才能远离肺炎。扎西加拉告诉记者，
市民患上肺炎的主要原因包括细菌、非典型
病原体（支原体、衣原体、军团菌）、病毒、真
菌、理化因素等，或是因为营养不良、长期劳
累导致免疫力下降，使肺部受到病原体侵
袭。或是因为在放射性环境中暴露、误吸异
物或化学物质刺激等也有可能感染肺炎。

感染肺炎后，常见的症状包括频繁咳
嗽、发热、呼吸窘迫、胸口有剧烈的针刺样
侧胸痛等症状，随着咳嗽或深呼吸，疼痛加
剧。呼吸困难，严重时影响气体交换等症
状。少数患者可能会出现恶心、呕吐、腹胀
或腹泻等胃肠道症状。不少市民表示，患
上肺炎后，初期的症状如同感冒一般。据
了解，感冒一般为上呼吸道感染，肺炎一般
为下呼吸道感染，起初症状较为相似。如
患者出现感冒持久不愈的现象，或许是肺
部感染的表现。患上肺炎后，咳嗽的痰多
为黄色，偶有带血；脉搏细而快，血液检测
白细胞升高，还会出现发热、寒战的症状。

“因感染细菌的类型、年龄和整体健康等因
素的不同，市民的发病症状也会有所不
同。如果出现不适症状，应立刻到医院就
医。”扎西加拉说道。

扎西加拉表示，自治区藏医院肺病科在
治疗肺部疾病上，进行了中西医结合的方
式。用西医的方式进行检测，藏医的方式进
行治疗，互相取长补短、彼此结合发挥更好的
作用。“我们会针对病人进行抗病原菌治疗、
全身支持疗法、治疗原发疾病及提高免疫力，
对于重症的肺炎患者我们也有特殊治疗。”扎
西加拉表示，藏医院在治疗病人肺部疾病的
同时，不局限于治疗病情本身。藏药调整人
体内部，增强机体免疫力，让患者在无副作用
的情况下，达到治疗目的。

高原不是肺炎高发地
提高免疫力是保护肺部重要途径

西藏自治区平均海拔在4000米以上，而

氧气含量与海拔高度密切相关。在高海拔缺
氧的环境中，人们是否更容易患上肺炎呢？
面对记者的提问，扎西加拉解释，高原地区对
心脏和肺脏的影响主要体现在缺氧上。对于
患有慢性肺炎、心脏病、阻塞性肺气肿等患者
有一定的影响，容易出现因缺氧而导致的呼
吸衰竭。高原环境对某些特定的疾病有不利
影响，但并不能表明高原地区就更容易患上
肺炎。

“肺炎病原学的组成和耐药特征在不
同国家、不同地区之间存在差异。感染性
疾病、受冷受凉、抵抗力低下等是肺炎的
发病诱因。高原地区空气稀薄，氧气密度
较低，容易导致机体出现不同程度的缺氧
症状，但这并不意味着肺炎的发病率会因
此而增加。”扎西加拉表示，虽然西藏地处
高原，但通过戒烟、保持健康饮食、加强锻
炼身体提高免疫力，才是保护肺部健康的
重要途径。

冬季补肺正当时！藏医专家为您支招
随着立冬后拉萨气温的骤降，冬季的到来使肺部疾病进入了高发期。不少群众表示，稀薄的氧气和清冷的霜冻让肺部疾

病患者开始反复出现咳嗽、咳痰、气喘等症状。为解答群众关于“如何治疗肺部疾病，预防咳嗽和气喘等症状”等问题，记者采
访了自治区藏医院肺病科副主任医师扎西加拉，让他为大家普及冬季养肺的相关知识。 文/记者黄帆图/记者王钧

扎西加拉正在为病人检查身体。


