
秋意已暮，新冬初至。一场雨夹雪天气加速了
初冬的脚步，微寒的风轻轻拂过，带来丝丝凉意，将
遍地的树叶吹散在山间，任其翩翩起舞。

拉萨，初冬的美景涵盖了祖国从北到南的特
色，既有守望边境千年的白首雪山，也有阳光下
闪烁七彩的温柔碧水。记者一行驱车五十公里来
到了素有拉萨后花园之称的曲水县曲甫沟，尽赏季
节更替的美景。只见，大地结束了一年中最为繁忙
的时节，庄稼已归仓，啄食机械化收割后遗落在田
间青稞粒的候鸟仍在畅想金秋的繁忙，山坡上，溪
水旁，处处可见牛羊觅食的身影。

与别处冷冽不同，曲甫沟的初冬充满了温柔。
这里因地形高低不同，美景呈现出错落有致的诗
意。而曲甫河像是一条美景的枝干，几个村庄的美
在初冬微寒的风中摇曳。除了错落有致的村庄，曲
甫沟从低处的田间到高坡的树林，再到巍峨的山
巅，各美其美，引得无数旅人流连忘返。眼下，这里
适合露营、徒步、摄影，尽情享受大自然的馈赠。

夕阳西下，在返程的乡间小道，我们偶遇了一
群牛羊，与伴着它们步伐的铃音，在牧人的指挥下，
归家的交响乐奏响终章。

与曲甫沟的温柔景色不同，达孜区德庆镇白纳
沟的初冬尽显壮美。记者一行沿着318国道穿过达
孜区，从德庆镇政府东边的碎石子路向南驱车行驶
约5公里到达白纳沟。

白纳沟的初冬，山谷中的草甸为您呈现孩提时
童话中的美景。白纳沟深处美丽清澈的河水，在寒
冷的夜间结上一层薄冰、金黄的草地、染黄的植被，
能让清晨漫步其间的你放松心情卸下疲惫。踏在
落叶的柔软之上，耳边是风吹过树梢的沙沙声，鼻
尖萦绕着泥土与树叶混合的清新气息，心灵在这一
刻得到了前所未有的宁静与释放。

近几年，曲甫沟与白纳沟的风光逐渐受到人们
的关注，越来越多的游客和摄影爱好者开始涌入这
两个地方。对于游客们来说，曲甫沟与白纳沟不仅
是一个欣赏自然风光的好去处，更是一个放松心
情、享受宁静的好地方。

而对于摄影爱好者们来说，曲甫沟与白纳沟则
是一个拍摄秋末冬初风光的绝佳场所。他们在这
里可以捕捉到许多温暖的瞬间和美丽的画面，为自
己的摄影作品增添独特的魅力和价值。

抬头已是初冬，方觉岁月匆匆，阅尽满眼美景，
最是人间值得。如果你错过了深秋的成熟，那么不
要再错过初冬的温柔，走出家门，去跟初冬邂逅吧，
趁大地还脉脉情深，去感受那份温柔。

片片黄叶寄相思，大美曲水、壮美达孜，一年四
季各有其美，但最绚烂的季节，可能在秋末冬初。

秋去冬来，季节轮换，总有美好的故事在这山
河间发生……
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