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商报讯（记者 旦增玉珍）10月 29日，拉
萨市绿色高质量发展主题培训班开班。此
次培训由拉萨市经济和信息化局、拉萨经
济技术开发区管理委员会主办，国家级经
济技术开发区绿色发展联盟承办，旨在深
入贯彻落实国家关于碳达峰、碳中和及绿
色发展的战略部署，推动拉萨市经济高质
量发展。

拉萨市经济和信息化局党组书记格桑卓
嘎表示，拉萨市作为高原经济高质量发展的

前沿阵地，必须紧跟国家战略步伐，将绿色高
质量发展理念贯穿于经济发展的全过程。

“此次培训班的举办，正是拉萨市顺应时
代发展潮流、落实绿色高质量发展要求的重
要举措。希望各位学员能够珍惜此次学习机
会，深入学习绿色发展理念与实践技能，为推
动拉萨市绿色高质量发展贡献智慧和力量。”
格桑卓嘎说。

培训围绕绿色低碳高质量发展政策解读
和碳排放权交易市场形势宣讲开展。国家级

经开区绿色发展联盟咨询研发部部长李卓作
为授课人，以深入浅出的方式详细讲解了国
家节能减碳与环境保护管理工作的发展形
势、碳排放市场的基本原理以及当前全国碳
市场的发展情况。学员们纷纷表示，课程内
容丰富、针对性强，对于提高个人专业素养和
业务能力有很大帮助。

西藏藏本香实业有限公司董事长龚小
红说，此次培训是一个提升专业素养和业务
能力的机会。“通过专家授课和案例分享，可

以学习到最新的政策和先进经验，有助于我
在工作中更好地发挥作用。对公司来说，参
加培训可以提升整个团队的专业水平，为推
进拉萨市的绿色高质量发展贡献力量。”龚
小红说。

本次培训为期三天，接下来还将围绕碳
达峰试点、绿色园区创建政策与案例、数字化
绿色化协同转型发展政策与案例以及全国统
一大市场背景下的产业招商新思维等主题进
行深入探讨和学习。

拉萨市举办绿色高质量发展主题培训

商报讯（记者 张雪芳）目前，2024年西藏
第七轮“冬游西藏”活动已启动，在以往优惠
政策基础上，新出台了赠送进藏机票、火车票
等文旅促销优惠政策。10月28日，记者从各
大航空公司官网、携程、飞猪等各大购票平台
查询发现，进出藏机票相对容易够买，旅客提
前两三天预定即可。近期，成都至拉萨机票
价格最低才250元。

记者进一步查询发现，11月至12月期间，
进藏机票折扣力度较大，重庆、成都至拉萨航
班机票价格在1折至3折之间。例如，11月2
日，重庆至拉萨最低只有1.4折，价格低至370
元；北京至拉萨机票最低520元；广州至拉萨
机票最低600元。进藏机票价格之低，堪称

“白菜价”，甚至低于火车票。出藏机票价格折
扣率同样较低，拉萨至北京的机票最低800
元，拉萨至成都的机票最低659元。不过，今
年12月份以后，出藏机票价格逐渐回升。

自10月27日起，西藏各机场将正式执行
2024年冬春航季航班计划。其中，西藏航空
在此期间特别推出了新雪来潮卡，推出包括
青海、云南区域次卡及单程、往返次卡，限量
发售。经济舱次卡为：199元、399元、599元、
799元（此价格均不含机建燃油费用），旅客
可通过西藏航空官网及携程、去哪儿、同程、
飞猪等平台购买。

此外，自2024年 10月5日起，国内机票
燃油附加费下调。从10月5日（含）起销售的
客票，800公里（含）以下航段，每位旅客收取
10元；800公里以上航段，每位旅客收取20
元。同时，西藏推出“冬游西藏”优惠政策包
括所有A级景区（寺庙景区除外）免费游览，
以及三星级（含三星级）以上宾馆（饭店）及国
际品牌、精品酒店执行淡季价格。在这个冬
季，不妨选择错峰出行，享受经济实惠且别具
一格的西藏之旅。

进出藏机票较宽松成都飞拉萨最低250元

西藏航空A330飞机起飞。图由陈榛炜提供
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