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商报讯（记者 次吉）近日，由
共青团西藏自治区委员会主办，
西藏青少年实践教育基地承办的

“平安自护促成长·童心助力中国
梦”西藏青少年平安自护实践营
活动在区青少年活动中心成功开
营。在为期 4 天的活动中，学生
们接受了全面的平安自护教育，
内容涵盖消防、交通、反诈、反霸
凌和模拟法庭等多个领域。

活动首日，专业的消防人员
为学生们讲解了火灾预防、逃生
自救等知识，并进行现场灭火演
示。学生们积极参与，亲自学习
体 验 了 使 用 灭 火 器 灭 火 的 过
程。交通警察则通过生动的案
例和互动游戏，向学生们普及交
通安全法规和文明出行的重要
性。强调遵守交通信号、正确佩
戴头盔等安全要点。还有反诈
专家为学生们揭示各种诈骗手
段的特点和防范方法，提醒他们
要保持警惕，不轻易相信陌生人
的信息和电话。

在反霸凌教育环节，专业心
理咨询师与学生们进行深入交

流，帮助他们认识到霸凌的危害，
并教授应对霸凌的有效策略。在
此次活动中，模拟法庭是亮点之
一。学生们扮演了法官、律师、证
人等角色，模拟真实的法庭审判
过程，通过参与模拟法庭，学生们
了解法律程序和司法公正的重要
性，培养了法律意识和法治观念。

此外，此次活动还组织学生
们进行了紧急救援培训、心理健
康讲座等，以提高他们的综合自
护能力。参与活动的青少年们
纷纷表示，通过这次实践营活
动，他们学到了很多实用的自护
知识和技能，对消防、交通、反
诈、反霸凌等方面有了更深入的
了解。他们将把所学知识运用
到日常生活中，提高自我保护意
识，同时也会向身边的同学和朋
友宣传，共同营造安全、健康的
成长环境。

共青团西藏自治区委员会
相关负责人表示，希望通过此次
活动，能够增强青少年的安全意
识和自我保护能力，为他们的健
康成长奠定坚实的基础。
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