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老年医学科快速发展
在山西省太原市第二人民医院老年病科

病房，护士长刘家蓓正在为94岁的杨家鸾老
人做骶尾部的皮肤伤口护理。家属谷女士
说，不久前老人摔倒骨折，做手术后住进了老
年病科。

“老人年纪大了，隔三岔五就有些小毛
病。在这里不需要在科室间跑来跑去，很多检
查在床边就做了，很方便。”谷女士说，老年褥
疮的处理、骨科康复治疗等，都能在这里完成。

老年医学科具体是什么科室，可以诊断
和治疗哪些疾病？

按照国家卫生健康委发布的《老年医学
科建设与管理指南（试行）》，老年医学科主要
收治患老年综合征、共病以及其他急、慢性疾
病的老年患者。

四川大学华西医院老年医学中心主任医
师袁益明介绍，老年医学科是集老年临床、老
年预防保健、老年康复为一体的特色专科，从
心血管疾病到阿尔兹海默症，从睡眠障碍到
营养不良……针对多种老年综合征进行临床
诊疗护理、预防指导及安全预防。

截至2023年底，中国60岁及以上老年人
口已接近3亿，占总人口比重超过20%。由于
人均寿命延长，老年周期也随之拉长，老年医
学科需求旺盛。

《“十四五”健康老龄化规划》显示，中国
78%以上的老年人至少患有一种以上慢性

病。除自身疾病外，随着年龄增长、身体功能
下降，也会有诸多症状，但易被专科医生、患
者、家属误认为是衰老的自然现象，无法及时
救治。

中国老年医学学会副会长、山西医科大
学第一医院老年病科原主任刘学军认为，目
前许多医院的疾病诊治是以单个器官或系统
为中心的专科模式，老年患者辗转多个专科
就诊，加剧看病难和看病贵问题。

“老年医学科具有全科型、综合性的特
点，可以让多病共存的老年患者得到全科综
合诊治，以及身心一体的照护。”刘学军说。

近年来，老年健康服务体系建设不断完
善。利好政策推动下，老年医学科迎来快速
增长。“以我们科室为例，我的门诊一个月就
诊超过300人次。”袁益明介绍，作为国内最早
成立的老年医学科之一，该院老年医学中心
目前有约300张床位，几乎没有空闲时，去年
科室住院量约4000人次。

发展面临哪些瓶颈？
当前，老年医学科发展仍面临一些瓶颈。
多地老年医学科医生坦言，一些老年患

者的传统就诊观念还是“头痛医头，脚痛医
脚”，老年患者经常是在专科挂号解决不了
问题，或不知道挂哪个科时，最后才挂老年
医学科。

“与专科医生相比，一些患者对老年医学
科医生信任不足。比如，老年医学科医生一

般不建议老年患者同时吃多种药，但患者未
必认可，因为这些药是不同专科医生建议服
用的。”吉林大学白求恩第三医院老年病科主
任黄丽红说。

有专家表示，一些二级及以上医院并未设
置独立建制的老年医学科，存在挂靠于中医
科、康复科、心血管科、神经科等科室的现象。

目前，一些基层医院引进老年医学人才
仍存难题。

一方面，是因为老年医学科的工作较为
综合，对医生全科能力要求较高。“老年病有
几大特点：多病共存、多重用药、病情隐匿、主
诉不明确、症状不典型，对诊断治疗护理都有
更高要求。”太原市第二人民医院老年病科主
任李旭红说。但另一方面，老年医学科医生
的收入相对较低，发展空间仍存局限。

记者采访了解到，老年医学科患者普遍
年龄较大、病情更复杂、住院天数更长，平均
住院一般在10天左右，高于其他科室的平均3
至5天。

有一线医生坦言，以一位有8种疾病的
95岁高龄老人为例，如果仅住院三五天就出
院，无法全面掌握患者情况。但医院要应对
平均住院日、床位周转率等多个考核指标，易
压床、超指标、超费用、病情疑难复杂的老年
患者，可能会让一些医院感到为难。

“目前医保实施单病种打包付费，但来我
们科室住院治疗的老年病人往往有多种疾
病。比如一位老人患有三种疾病，而医保只

能按一个病种付费，这和老年医学的整体诊
疗理念是不匹配的。发展老年医学科，仍需
具体政策、专项资金等方面的支持。”一名业
内人士坦言。

完善评价体系，加强人才培养
多位业内人士呼吁，发展老年医学科，需

要进一步完善医疗评价体系、人才培养模式。
在袁益明等业内人士看来，单病种管理

的常规路径不适用于多病并存的老年人，应
建立与老年医学科发展相适应的医疗评价体
系；同时，鼓励医疗机构打造老年医学多学科
协作团队，建立“以患者为中心”的多病共治
模式。

黄丽红等专家建议，老年医学科建设应
当有标准规范的设计，并建立督导制度；制定
一套老年病的评估机制和管理流程、方案，规
范老年患者临床诊疗，合理管理用药，完善医
疗质量管理与控制体系。

多位专家呼吁，应贯通老年医学本科、研
究生培养和继续教育，将老年医学知识纳入
医学教育课程体系；支持老年医学中心的基
础设施建设、人才培养；增设老年医学专科培
训基地，更好满足人才培训的实际需要。

“希望能对照儿科医生的政策，加大对老
年医学科医生的政策支持力度，如在收入分
配、职称评定等方面，完善相应激励措施，吸
引更多人留在老年医学科。”吉林一名老年医
学科医生说。 （新华社北京10月10日电）

新华社北京10月10日电（记者 顾天成）
每年的9月至11月都是手足口病的秋季高发
期，家长们需引起重视，持续关注孩子是否
手、脚、臀等部位出现皮疹，口腔是否出现疱
疹……近日，中国疾控中心发布健康提示，提
醒手足口病仍在高发期，家长们需关注家中5
岁及以下儿童是否出现手足口病典型症状，
做好防控。

手足口病是由多种肠道病毒引起的5岁

及以下儿童常见急性传染性疾病。临床表现
有发热，口腔出现疱疹，手、足和臀部出现斑
丘疹等，伴有咳嗽、流涕、食欲不振等症状。
患儿一般预后良好，7至10天病程后可康复。

根据健康提示，预防手足口病应做好以
下6点，包括避免接触患儿，尽量不要与患儿
拥抱、分享玩具、共用餐具和洗浴用品等，防
止交叉感染；保持手卫生，用“七步洗手法”清
洁双手；减少聚集；密闭公共场所和居室要经

常通风，保持空气流通；做好清洁消毒；积极
接种疫苗。

部分家长想了解手足口病疫苗的接种提
示。对此，健康提示明确，接种EV-A71疫苗
可有效预防EV-A71感染引起的手足口病和
其他相关疾病，并减少手足口病重症和死亡
的发生。为尽早发挥保护作用，鼓励儿童在
12月龄前完成全程接种，1岁及以上儿童越早
接种越好。

发现孩子感染了手足口病怎么办？“家长
不要惊慌，要密切观察孩子，保证孩子的水分
摄入，防止脱水。”北京儿童医院感染内科副
主任医师郭欣提示，如果发现孩子出现手足
口病典型症状，要积极控制高热，避免不必要
用药，同时做好口腔和皮肤护理。孩子如出
现持续高热、神经系统异常、呼吸异常、循环
功能障碍、中度或重度脱水等情况，可能发展
为重症，一定要立即就医。

10月10日是世界精神卫生日。时下，精
神健康日益成为人们的追求，精神卫生愈发
受到全社会广泛关注。国家卫生健康委公布
今年的全国宣传主题为“共建共治共享，同心
健心安心”，充分体现了全社会对精神卫生的
重视。

呵护精神卫生，要从对精神心理疾病“脱
敏”做起，增加理解，减少病耻感，共同营造一
个充满关爱与支持的社会氛围。

在现实生活中，仍有一些人不能正确认
识精神心理疾病——有的人羞于谈起，对其
讳莫如深；有的人视其为“洪水猛兽”，避之唯
恐不及；也有的人认为精神心理疾病是个人
意志品质问题，只是简单的“想不开”“不坚
强”“爱钻牛角尖”。

对精神心理疾病“脱敏”，首先要有正确
的认知。精神心理疾病是一种“普通而又不
普通”的疾病。“普通”是因为它就像一场“心
灵感冒”，是可以预防和治疗的。精神心理疾
病患者和其他躯体疾病患者一样，也是疾病
的受害者。“不普通”则是因为精神心理疾病
更加需要专业的治疗，也需要更多的谅解与
关爱。

就个人来说，对精神心理疾病“脱敏”，有
助于更好地关注自己的心理健康，也有助于
早发现、早治疗。每个人一生中都可能遇到
心理健康问题。出于病耻感而讳疾忌医只会
让病情恶化，错过最佳治疗时机。主动学习
和了解心理健康知识，出现问题时及时向专
业机构寻求帮助，则有助于保持积极健康的

情绪，避免持续消极情绪对健康造成伤害。
要认识到及时求助于专业人员不等于自己有
病，更不等于病情严重，而是负责任的体现。

就家庭来说，对精神心理疾病“脱敏”，既
有助于患者的康复，也有利于家庭稳定和
谐。更多了解精神心理疾病基本知识，给予
患者关心、关爱，对患者的治疗、康复至关重
要。尊重患者，不歧视患者，为患者提供支
持，能够减少患者的孤独感，让其更有信心面
对问题。此外，要充分理解患者的一些行为
是疾病导致的，而非其有意为之，减轻照护者
的心理负担。

就社会来说，对精神心理疾病“脱敏”，有
助于形成包容和支持的社会环境，真正实现

“共建共治共享”。心理健康和精神卫生不仅

是医疗卫生问题，更是民生和社会问题，关乎
个人身心健康和社会和谐。一方面，加强科
普，让更多人关注心理健康，了解精神卫生，
为精神心理疾病“去污名化”至关重要。另一
方面，构建社会心理服务体系，将精神卫生融
入社会治理，从源头发力，主动预防、系统解
决，提供全方位、多层次的社会支持，既能让
民众更方便地获得心理健康知识和服务，也
有利于进一步提升全社会的健康水平。

以科学和包容的心态，了解精神卫生知
识，关注心理健康，理解和接纳精神心理疾病患
者，将有利于形成更加友善和温暖的社会环
境。对此，需要你我携手共同营造“同心健心安
心”的社会氛围，让每个人都能享受到真正的精
神健康与幸福。 （新华社北京10月10日电）

如何推动老年医学科加速发展，
让更多人老有所医？

新华社“新华视点”记者董小红赵丹丹马晓媛

“医院的儿科分得
那么细，有没有专门为
老年人健康服务的医
院科室？”老年医学科，
令不少人觉得陌生。

国家卫生健康委
等8部门2019年发文
明确，有条件的二级及
以上综合性医院要开
设老年医学科。近年
来，多地加快建设这一
学科。

老年医学科缘何
重要？如何推动老年
医学科快速发展，让更
多老年人老有所医、医
有所靠？
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手足口病进入高发期疾控机构提示做好防控

呵护精神卫生要从“脱敏”做起
新华社记者徐鹏航


