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10 月 2 日，“飞往我
心中的日光之城”——西
藏航空×《日光之城》主
题 航 班 从 长 沙 飞 往 拉
萨，旅客们通过机载屏
幕在万米高空领略西藏
湖泊草原、日照金山的
美丽风光。国庆期间，
新中国成立 75 周年“与
时代同行 与人民同心”
电视剧展播活动重点剧
目《日光之城》在CCTV-1
黄金档热播，芒果 TV、腾
讯视频同步播出，湖南
卫视、江苏卫视、西藏卫
视即将联合播出。片中
西藏勇敢追梦的年轻人、
美好纯净的风土人情、各
族人民大团结的鲜活景
象，在观众心中留下“日
光”般温暖印象。

《日光之城》首播两集
后，据酷云数据，平均收视
率 1.2813%，位于全部频
道平均收视率TOP3。截至
目前，电视剧《日光之城》
获央视新闻联播及央视
10余家官方新媒体矩阵
推荐，人民日报、新华社、
光明日报、经济日报、中国
日报等160余家主流媒体
发布超160篇次报道，西
藏40多家本地媒体及重
点单位大力宣传，环球时
报海外社交媒体矩阵向全
球观众推荐。观众们纷纷

“晒”出自己在西藏寻找到
的生活答案，艺人胡歌录
制视频称电视剧拉回了他
的情感记忆，“2005年我第
一次去到拉萨，感受到一
种安静治愈的神奇力量”；
网友们分享，“是我勇敢无
畏的20岁”“风里是自由的
味道”“在拉萨，晒太阳是
最好的运动”。电视剧首
播，#日光之城索朗刚进家
门就被扫地出门##日光
之城开播#等话题登上微
博热榜；在短视频平台，#
日光之城开播##跟着日
光之城打卡西藏#双话题
登抖音主榜，收获近十条
万赞爆款短视频，其中多
条短视频点赞破十万。
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他们 出青春答案
电视剧《日光之城》开播带动“追日”热晒

首部西藏当代都市生活剧播出
超200家单位及媒体热议追梦青年

“阳光初生，希望的光照耀在这片纯
粹的大地上。”电视剧《日光之城》一开始，
拉萨在日光中渐渐苏醒，巍峨庄严的布达
拉宫、时尚气派的商场和写字楼、奔流不
息的拉萨河与环抱拉萨的雪山……勾勒
出当代拉萨人的都市生活全景。故事由
此展开，观众们结识勇敢在高原开拓新商
业模式的索朗，将成熟电商运营模式带回
家乡的达珍，从山东远赴西藏投身社区建
设的许少杰，对家庭和家乡深情守护的曲
宗，在选择藏戏爱好还是医生职业中两难
的扎西……

这些追梦的热血青年群像，折射出当
代西藏的新风貌与新气象。央视新闻联
播报道《日光之城》：“展现了西藏自治区
在中国共产党的领导下日新月异的经济
发展和社会变迁，以及西藏各族群众勇于
追梦、不懈奋斗的美好新篇章。”

人民日报、新华社、光明日报、经济日
报等160余家主流媒体报道该剧。其中，
人民日报报道该剧“在传统与现代碰撞中
展现西藏人民积极向上的生活态度与价
值观念，呈现在建设西藏的工作中，不断
凝聚的多民族团结友爱之情”；光明日报
报道该剧“通过当代西藏人家的生活变迁
和喜怒哀乐，折射新时代西藏日新月异的
变化”；经济日报报道该剧“在青年视角
下，八廓街呈现出传统与现代碰撞、理想
与现实的交织，成为日光之城拉萨现代化
进程的缩影”。

电视剧呈现了西藏人民原汁原味、
充满烟火气的真实生活，西藏自治区40
多家当地媒体及重点单位报道推荐。其
中，西藏日报报纸头版推荐该剧，“将西
藏青年积极向上、勇于探索、敢于担当的
艺术形象传递至观众面前，展现一个更
加开放、包容、自信、发展的新时代西藏
形象”；西藏电视台记者王海淼评价电视
剧的取材真实，“这个故事也是作为一名
在藏记者期待有人讲述的、想要看到的
当下这个时代的西藏故事”；拉萨融媒记
者拉姆次仁称剧中的故事就是身边正在
发生的事，“每一个场景、每一个细节真
实描绘了西藏特色，原汁原味地呈现大
院生活，剧组的用心体现在剧中的每个
细节上”。

跟着《日光之城》打卡西藏
三大活动联动“日光”暖人心

随着电视剧《日光之城》播出，在多方
联动下，全国掀起“追日”打卡热潮。

线上，“跟着日光之城打卡西藏”活动
吸引国庆假期来到西藏旅游的网友们打
卡参与。@芒果TV联动 @西藏文旅 @拉萨
文旅 @CCTV 电视剧 @电视剧日光之城 共
创#跟着日光之城打卡西藏活动，吸引多
位抖音旅游博主参与二创；电视剧片头曲
《追日》编排成“日光舞”走红，由拉萨文旅
带动网友们在西藏各景点接跳，歌曲旋律
与西藏美景完美融合，推动舞蹈及歌曲迅
速出圈，带动全网“日光热”。

“热烫烫的日光，爱情长长的歌唱，
这座城充满了希望，扎西德勒吉祥……”
来自世界各地的人们在蓝天白云、雪山
高原间，记录属于自己的“宝藏日光”。
网友们的热情带动电视剧未播先火，播
前#日光之城索朗刚进家门就被扫地出
门#就登上微博文娱榜；开播五分钟#日
光之城开播#成为微博上升热点；#日光
之城开播##跟着日光之城打卡西藏#双
话题登抖音主榜。

线下活动同样丰富多彩。10月 2日
起，西藏航空、东方航空共47架《日光之
城》主题航班载着游客抵达拉萨。游客
们在万米高空中欣赏《日光之城》的精彩
片段，拉萨鲜活的烟火画卷在机舱内展
开，与机舱外的雪山高原美景交相辉映，
在独特的观影体验中，抵达心中那座“日
光之城”。好剧共赏、“空地互动”、心意互
联，这场跨界打造的活动，也引发了众多
网友的关注与讨论，“好有意义的主题航
班”“这才是沉浸式的走进‘日光之城’”

“我也想亲眼看看拉萨美景、感受四季如
常的日光”。

同时，“跟着《日光之城》打卡西藏”打
卡装置出现在拉萨12处代表性地标景点，
布达拉宫、八廓街、罗布林卡……观众们
在“热烫烫”的日光中打卡《日光之城》同
款景点，在电视剧空间与现实空间自由

“穿梭”，喝甜茶、吃藏面、看藏戏、观赛马，
体验高原生活的独特韵味。

《日光之城》通过线上社交打卡挑
战、线下主题航班体验、同款旅游路线打
卡三大活动联动，实现了剧情与实景的
完美融合，不仅让观众在观剧之余能够
亲身感受西藏的独特风情，享受沉浸式
的畅游体验，还极大地加深了他们对“日
光之城”地理与文化的认知和理解，让高
原美景更加深入人心。

被“日光”治愈的人们
“晒”出他们的生活答案
习近平总书记在全国民族团结进步

表彰大会上发表重要讲话时强调，要推动
各民族全方位嵌入，积极促进各民族交往

交流交融。《日光之城》正是从西藏人民勤
劳善良、谦逊豁达的品质出发，艺术呈现
西藏各民族交往交流交融的生动景象，客
观反映了西藏在新时代新征程上的鲜活
实践。

明明可以安于现状的索朗，想要干
一件有特色还能帮助更多人的大事，于
是他与同样想将西藏特产推广出去的
达珍合作，将以岗巴羊为代表的西藏特
产与现代化运营方式的电商接轨，故事
中融入了新一代年轻人对于传统牧业
发展零售模式与现代电商标准化营销
全链条的迭代思考；从山东来到西藏的
社区第一书记许少杰开办综合职业技
术培训，为社区居民解决就业问题，从
北京来到西藏的医生尹巍长期看诊，连
两三公里外的布达拉宫都没去过，他们
代表着来到西藏、建设西藏的年轻人，
牢记“老西藏精神”，缺氧不缺精神，艰
苦不怕吃苦；实习医生扎西、牧区少女
格桑则呈现出年轻人对于职业发展与
个人价值的探索状态……

这些真实鲜活的人生议题，吸引着
年轻观众们来到“日光之城”拉萨，来到
西藏，寻找自己的生活答案。他们在电
视剧《日光之城》评论区“晒”出了真诚动
人的回答。有网友分享自己在雪山张开
手臂的照片：“为什么那么多人都想去西
藏？想不明白，但这也是我18岁的梦，19
岁的最后几天、20岁刚刚开始，去到西藏
了！”有网友发布阳光照耀在雪山山顶的
照片说：“是去过一次还想再去的地方。”
有网友分享和朋友在布达拉宫前的合照
并引用电视剧中的台词作答：“我觉得这
得你自己寻找答案。”有网友动情回复：

“拉萨，一个弥补自己的地方，从没有见
过那么美的风景，那里可以美到让人不
自觉地流泪。”

“拉萨好吗？”在这片被日光亲吻的土
地上，剧里剧外皆是新时代故事的书写
者，共同“晒”出生活答案，各民族共同团
结奋斗、共同繁荣发展。

《日光之城》是国家广播电视总局重
点扶持剧目，由中共湖南省委宣传部、中
共西藏自治区委员会宣传部联合摄制，中
央电视台、湖南广播影视集团、芒果TV、湖
南卫视等创作出品。该剧由黄伟执导，于
小千编剧，周游、杨秀措、张桐、旺卓措领
衔主演，多布杰、严晓频、洛桑群培、是安、
央金卓嘎特别出演，班玛加、卡毛吉、更登
彭措、陈奕龙、奚宇主演。今天20：00在
CCTV-1黄金档继续热播，芒果TV、腾讯视
频同步播出，湖南卫视、江苏卫视、西藏卫
视即将联合播出。


