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以“圣地西藏 户外天堂”为主题的
2024第二十一届中国西藏登山大会及
其一系列子项目于9月29日—11月中旬
举行。本届大会设有洛堆峰登山探险活
动、西藏户外（露营）徒步大会、西藏自治
区攀岩自然岩壁公开赛三个子项目。随
着10月5日，山友们成功登顶洛堆峰，标
志着第二十一届中国西藏登山大会两个
子项目圆满落幕。11月中旬，登山大会
第三个子项目——2024西藏自治区攀
岩自然岩壁公开赛将在拉萨市城关区夺
底沟的吉仓自然岩壁举行。

西藏自治区登山队副队长扎西次仁
表示，近年来西藏自治区体育局持续实
施“12358”计划，重点依托不同海拔梯度
特点和具有代表性的自然地貌特征区
域，科学开发山地户外运动项目，丰富体
验类型和内涵。

记者了解到，此次登山大会期间，登
山爱好者们参观了西藏登山运动发展陈
列馆，感受西藏登山运动的发展和登山健
儿不畏艰险、勇攀高峰的精神；开展山地
户外活动环境保护承诺签字活动，提高登
山环保意识；进行适应性徒步（露营）、登
山技术实际操作、冰雪技术训练，掌握高
海拔医疗急救知识；举行了登山户外运动
文化交流会等丰富多彩的活动。

2024第二十一届中国西藏登山大
会，是推动“跟着赛事去旅行”品牌建设
的具体实践，对于进一步打造我区特色
山地户外运动品牌赛事、提升登山户外
运动产业水平、发展特色体育旅游业、推
进户外运动与文化旅游深度融合发展将
起到积极作用。

自2001年以来，中国西藏登山大会
已经吸引了全国各地2000多名登山爱
好者参与登山这项户外运动。如今，它
已成为融合多种户外运动项目和户外文
化体验、户外技能培训为一体的综合性
登山大会，被评为“体育旅游十佳精品赛
事”“国家体育产业示范项目”“中国登山
协会精品活动”。

中国西藏登山大会不仅促进了登山
运动的发展，还成为加强各民族交往交流
交融的重要平台。大会通过洛堆峰登山
探险、户外徒步等活动，展现了登山运动
的魅力，提升了公众对户外运动的认知与
参与度，同时推动了西藏体育旅游产业的
繁荣，增强了民族团结与文化交流。
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