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石榴花开结出团结硕果
“一心一德，团结到底，在中国共产党的

领导下，誓为建设平等自由幸福的大家庭而
奋斗！”

走进云南宁洱哈尼族彝族自治县民族团
结园，被誉为“新中国民族团结第一碑”的民
族团结誓词碑静静矗立。1951年元旦，普洱专
区多位民族代表立誓后碑上签名。

岁月流转，斑驳的字迹，见证各民族团结
一心的光荣传统——

新中国成立后，党和国家发放救济粮和
生产工具，帮助少数民族群众渡过难关，各
族人民翻身解放，以国家主人翁的姿态捍
卫中华民族团结统一；改革开放后，对口支
援边疆地区和民族地区，走出各民族互助
之路……

75年来，我国民族团结进步事业在应对
挑战中破浪前行，民族团结成为各族人民的
生命线。党的十八大以来，聚焦铸牢中华民
族共同体意识主线，各民族深度交往交流交
融，中华大地绽放出愈发绚烂的民族团结进
步之花。

亲如一家，民族团结进步呈现新气象——
“五十六个民族是一个妈妈的女儿，我们

的妈妈叫中国……”西藏日喀则市江洛康萨
社区广场上，身穿不同民族服饰的居民表演
融合了多民族元素的歌舞。这个社区曾荣获

“全国民族团结进步示范社区”称号，13个民
族的居民生活其乐融融。

2012 年 以 来 ，国 家 民 委 已 累 计 命 名
2055 个全国民族团结进步示范区、示范单
位，精准发挥了示范引领作用。突出增进
共同性的方向，以“互嵌”为导向，民族团结
进步的阵地逐步拓展到企业、乡村、机关、
社区、学校等基层一线，民族团结一家亲的

佳话不胜枚举。
水乳交融，互嵌式社会结构日益形成——
多彩贵州，民族团结乡村篮球邀请赛拥

抱八方来客；天山南北，“打起手鼓唱起歌”民
间艺术季喜迎四海宾朋；大美宁夏，邻居节、
百家宴吸引各族群众同吃一桌饭、广交知心
友……各族群众“双向奔赴”，交往交流交融
更加广泛深入。

中华一家，情深意长。75年一路走来，各
民族共居共学、共建共享、共事共乐，各族群
众像石榴籽一样紧紧拥抱，书写着“茶和盐巴
永不分离”的动人故事。

共富共享绘就幸福图景
大凉山腹地，曾经交通闭塞、地瘠人贫。

新中国成立后，凉山彝族奴隶社会“一步跨千
年”迈向社会主义社会。

75年沧海桑田，凉山深处，换了人间。
今日凉山大地，新居新寨错落有致，硬化

道路通村入户……当地彝族群众常把两句话
挂在嘴边：“精准扶贫‘瓦吉瓦’（好得很）！”

“共产党‘卡莎莎’（谢谢）！”
党的十八大以来，着眼民生福祉、致力民

生改善，420个位于民族自治地方的贫困县全
部脱贫摘帽，28个人口较少民族实现整族脱
贫，与全国人民一道实现全面小康。

奋起直追，经济活力更足——
八桂大地，一条全新的国际物流大通道

在加速延伸。西部陆海新通道利用铁路、海
运、公路等方式，通达全球120余个国家和地
区。广西各民族生产的产品，柳工机械、五菱
汽车、柳州螺蛳粉出口到了五大洲。

75年来，从实行转移支付、西部大开发，
到设立少数民族发展资金、开展“民营企业进
边疆”行动……一项项政策和资金落实落地，
民族地区日新月异，群众生活蒸蒸日上，中华

民族共同体意识不断增强。
情深意笃，民生保障更暖——
雪域之巅，109道班承担着唐古拉山口的

道路养护保通任务。75年来，一代代高原养
路工人在“生命禁区”深深扎根。救助站里，
4000余封来自四面八方的感谢信，定格了民
族团结的温暖瞬间。

在内蒙古，各族儿女携手实现了从“沙进
人退”到“绿进沙退”的巨变；在青海，各族人
民倾力支援，帮助积石山地震受灾群众恢复
生产生活……一项项民心工程、一件件惠民
实事，为各族儿女托起稳稳的幸福。

凝心聚力，社会事业焕新——
“日光城”拉萨，“北京中学”点亮农牧区

孩子的梦想；藏西阿里，陕西援藏医生帮助几
近失明的老人重获光明与希望……

对口援藏30年来，援藏干部人才为雪域
高原送去教育新理念、医疗新技术、团结新
佳话。

75年来，党和国家采取各种优惠政策和
措施，推动民族地区社会事业发展。党的十
八大以来，民族地区基本公共服务更加健全、
覆盖更加广泛、保障更加有力。

美美与共构筑精神家园
“远方客人到景宁，山笑木笑人欢唱

……”9月4日晚，浙江景宁畲乡古城非遗文
化巡游热闹非凡，各地游客和身着民族服饰
的表演者载歌载舞。

2024年中华民族共有精神家园建设主题
文化活动走到之江大地，铺展开一幅各民族美
美与共、各族儿女共建幸福家园的生动画卷。

立心铸魂，增进文化认同——
新中国成立后，各族儿女投身社会主义

文化建设，共同构建了以“祖国统一、民族团
结”为主题的国家文化叙事体系，对中华民族

共同体的文化认同产生了深刻影响。
近年来，红色基因传承工程深入实施、

《中华民族交往交流交融史》编纂工作加速推
进、《中华民族共同体概论》走进校园……文
化如水、浸润无声，各族青少年树立正确的中
华民族历史观，各族群众对中华民族的认同
感和自豪感不断增强。

守正创新，弘扬中华文化——
今年11月，第十二届全国少数民族传统

体育运动会将在海南三亚举行。自1953年创
办至今，借助这一平台，一个个“濒危”民族文
化遗存重焕生机，一项项民族传统体育项目
更好传承。

今天，当600多岁的蒙藏学校旧址“变身”
中华民族共同体体验馆，一馆之内纵览中华
文化之美；当文物古籍跨越千年“上新”展览，
各民族交往交流交融故事生动可感……与古
为新、弦歌不辍，建设中华民族共有精神家园
可触可及。

同心筑梦，携手再启新程——
钱塘潮涌，亚运之光照亮西子湖畔。

2023年全国少数民族参观团相聚于此，共享
伟大祖国荣光。

“毛南族的幸福生活是中国共产党带领
各族人民用鲜血和汗水奋斗出来的。”杭州亚
运会开幕式现场，来自广西的代表韦震玲心
潮澎湃，30多年前，她父亲也曾是参观团的一
员，“如今各族儿女更要珍惜时代机遇，为实
现中国梦团结奋斗！”

75载长歌奋进，中华民族儿女共同谱写
了人民共和国繁荣富强的壮丽史诗。展望未
来，更加紧密地团结在以习近平同志为核心
的党中央周围，心相通、情相融，志相同、力相
聚，各族儿女共赴以中国式现代化全面推进
中华民族伟大复兴的美好明天。

（新华社北京9月26日电）

奋进强国路 阔步新征程

中华民族一家亲，同心共筑中国梦。
75载波澜壮阔，少数民族的面貌、民族地区的面貌、民族关系的面貌、中华民族的面貌都发生了翻天

覆地的历史性巨变。新时代，在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，各民族正像石榴籽一样紧紧
拥抱在一起，奔赴美好未来。

同心奔赴美好前程
——新中国成立75周年推进民族团结进步成就综述

新华社记者王明玉

2024年9月2日，西藏江洛康萨社区文艺队在表演间隙休息。新华社记者孙瑞博摄

2024 年 8 月 14 日，第十二届
全国少数民族传统体育运动会倒
计时100天誓师大会现场。

新华社发（袁永东摄）

2024年2月1日，109道班所在地，常年风雪交加。新华社记者晋美多吉摄


