
情深似海越千山，京拉携手
跨万里。自1994年中央第三次西
藏工作座谈会启幕，全国对口支
援西藏的宏伟蓝图铺展，北京市
与拉萨市结下不解之缘，承担起
对口援助的重任。

30年来，北京市精心选派了
十批共计 1280 余名援藏干部人
才，他们满怀热忱地踏上雪域高
原，与当地各族干部群众并肩作
战，为西藏的繁荣与发展贡献智
慧与力量。在完善基础设施、智
力支援、产业发展、保障和改善民
生、交往交流交融、文化教育支援
等领域，累计投入援藏资金近70
亿元，实施援藏项目800余个，这
些项目80%都属于基层民生领域，
为拉萨的经济社会全面发展奠定
了坚实基础，书写了援藏工作的
辉煌篇章。

2014年，北京市率先以“成建
制”教育援藏模式，向拉萨北京实
验中学选派了第一批52名援藏教
师，开创了“组团式”教育援藏的
先河。10 年来，北京市共有 299
名干部教师进藏支教。他们坚持
党建引领，秉承首善标准，紧密对
接当地教育需求，带来了北京教
育的精髓与前沿视野，为西藏教
育事业的蓬勃发展注入了强大而
持久的生命力。

文/记者张雪芳德吉曲珍
图/记者郑常容
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北京路见证了拉萨古城的
变迁；宗角禄康公园现已成为拉
萨市民休闲娱乐重要场所和游
客的打卡地；连心桥极大地方便
了群众出行；拉萨群众文化体育
中心被当地群众亲切称为“小鸟
巢”；当雄北京自来水厂解决了
县城1万多老百姓的“吃水难”问
题；堆龙德庆区由北京援建的34
所幼儿园，将民族团结的种子播
撒在当地孩子们心中……30年
来，由北京援建的143项城市基
础设施项目，遍布拉萨的大街小
巷，时刻服务着各族人民群众，
成为京拉人民心连心的见证。

一条路、十批人，他们已然
走过 30 年。人民教师来了，种
下了希望的种子。挥洒汗水30
年，桃李满天下。白衣天使来
了，呵护百姓健康。挥洒汗水
30 年，筑牢百姓健康基石。工
程建设者来了，扎根高原热土。
探寻让拉萨发展的每一个可
能。和当地群众手牵手、心连
心，苦干30年……

30 年来，北京市援藏干部
人才一茬接着一茬干。拉萨发
展、富民兴藏是京拉两地共同
奋斗的目标，相信每一批援藏
队、每一名援藏干部人才都会
不辱使命，继续弘扬“老西藏”
精神和援藏精神，用心、用情、
用力，为拉萨长治久安和高质
量发展接续奋斗！
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在北京市教委、北京援藏指挥部与拉萨市
教育局的关心支持下，拉萨北京实验中学携手
北京市顺义区牛栏山一中实验学校、北京市赵
登禹学校及北京第五实验学校，于今年5月共
同开启了“双师课堂”这一教学模式的崭新篇
章，标志着首都教育援藏工作踏上了转型升级
的快车道。这一创新举措，通过“一网同研”

“一网同学”的线上平台，实现了优质教育资源
的远程即时互动与共享，为京拉两地学生搭建
了前所未有的学习交流桥梁。

在初二6班的课堂上，一堂生动有趣的
《风味米酒的味道我做主》课程跨越千山万
水，两地学生同屏互动，共同探索、实践，不
仅激发了学习热情，更展现了跨地域学习的
无限魅力与显著成效。

在“5·25”心理健康日之际，两地学生围绕
“主观幸福感”这一主题，开展了一系列别开生
面的互动活动，如“你笑起来真好看”的欢笑传

递、“你比我猜”的默契考验，以及“绘制幸福之
书”的心灵创作。这些活动不仅让学生在游戏
中感受幸福，更在共同诵读《提醒幸福》中深刻
领悟幸福的真谛，进一步加深了京藏两地青少
年之间的情感纽带与心灵共鸣。

在语文的浩瀚星空中，马潇雅老师以
《在长江源头格拉丹东》为引，带领拉萨北京
实验中学的学生与北京第五实验学校的师
生共赴一场文学之旅。通过游记阅读与写
作的深度融合教学，不仅提升了学生的文学
鉴赏与创作能力，更在两地师生间搭建了一
座心灵的桥梁，让文化的溪流在字里行间潺
潺流淌，促进了文化的深度交流与理解。

近年来，北京援建项目在网络技术领域
的持续投入，为京藏“云端共学”课堂的实现
提供了强有力的支持。这种创新的教学模
式，不仅打破了地域界限，促进了教育资源
的均衡分配，更在文化的深度交融中，为两

地学子打开了一扇通往广阔世界的大门。
周晓宇指出，“双师课堂”作为京藏教育合

作的重要载体，正以其独特的魅力与成效，引
领着教育援藏的新风尚。在这一模式下，两地
教师携手并进，共同规划课程内容，联合开展
教学活动，实现了教学智慧的碰撞与融合。学
生们在双师的引导下，享受着来自不同地域的
多元教学风格与特色，同时在互动交流中拓宽
了视野，增进了对彼此文化的理解和尊重。

据统计，自“京藏优质教育资源远程互
动教学项目”实施以来，已累计开展近200次
远程授课和双师课堂活动，并向拉萨师生开
放了9.8万个北京空中课堂资源账号，为线
上教学的高质量发展注入了强劲动力。未
来，“双师课堂”将继续作为京藏教育合作的
闪亮名片，不断推动教育资源的均衡发展与
文化的深度融合，为培养具有国际视野、跨
文化交流能力的优秀人才贡献智慧与力量。

创新教学模式 共筑协同发展新篇章

深耕“首都标准” 共绘优质教育新蓝图
自2014年起，拉萨北京实验中学作为

“成建制”教育援藏模式的标志性成果，以2.5
亿元的巨额投资，正式开启了新时代教育援
藏的新篇章。10年来，学校见证了教育援藏
的深远影响，共迎来6批206人次援藏干部
教师的无私奉献，其办学业绩斐然，中高考
成绩屡创新高。2015年到2024年，高中部录
取分数线从380分提升到701分，翻了近一
倍；本科升学率从2015年的41.55%攀升至今
年 的 97.53% ，重 本 率 从 9.74% 提 升 至
81.59%。这一系列耀眼的数据，无不彰显着
教育援藏的显著成效。

北京市第八批、第九批、第十批援藏干
部，拉萨北京实验中学校长梁新表示：“我们
肩负着首都的使命与标准，致力于发挥示范
带头作用，汇聚首都的智慧与力量，推动学校
管理水平与教学质量双提升，努力将拉萨北

京实验中学打造成为西藏教育的一张闪亮名
片，为促进民族团结、铸牢中华民族共同体意
识、助力边疆地区教育振兴贡献力量。”

十年树木，百年树人。北京市至今已累
计派遣299名干部教师踏上雪域高原，他们不
仅带来了北京教育的先进理念与优质资源，
更以党建为引领，将“首都标准”深深扎根于
拉萨教育土壤之中。通过不断深化教育援藏
机制，探索创新合作模式，北京教育援藏团队
在推动智力援藏、提升教学质量与管理水平
方面作出了卓越贡献，为拉萨乃至西藏教育
事业的高质量发展注入了强劲动力。

在教学实践中，援藏教师们积极将北京
的成功经验与拉萨实际相结合，创新性地开
发了涵盖科技研学、劳动教育等在内的50余
门特色课程，为学生提供了丰富多彩的学习
体验与个性化成长路径。拉萨北京实验中

学教师、北京市第十批援藏教师马潇雅自豪
地分享道：“我们不断完善课程体系，我结合
个人专长，引入了科技创新与传统文化特色
课程，特别是国画入门课，深受学生喜爱，成
为校园文化的亮点之一。”

北京市第十批援藏干部，拉萨市教育局党
组成员、副局长周晓宇指出，北京教育援藏团
队始终围绕“培养什么人、怎样培养人、为谁培
养人”这一教育的根本问题，依托北京丰富的
教育资源与拉萨的特殊地位，率先在全区构建
起大中小学思政教育一体化建设体系。“为确
保教育援藏成果的长远影响，团队通过多种形
式，如课题研究、专题讲座、联合教研、师徒结
对等，积极发挥援藏教师的传帮带作用，累计
培训拉萨本地教师超过4000人次，为西藏教育
事业的可持续发展培养了一大批优秀人才，奠
定了坚实的人才基础。”周晓宇说。

构建“交融新平台” 深化京藏学子深度交流
步入拉萨北京实验中学，一股现代化的教

育气息扑面而来。学校内，先进的教学设施错
落有致，宽敞明亮的教室、前沿的教学教研设
备以及丰富的图书资源，共同构筑了一个优质
的学习环境，为学生们的成长保驾护航。

梁新，作为一位来自首都经济贸易大学
附属中学的资深援藏教育工作者，已在拉萨
北京实验中学默默耕耘了六个春秋。他满怀
深情地说：“我两度延长援藏工作，只为亲眼
见证学校从硬件基础设施的飞跃到教学质量
稳步提升，再到最终实现从‘输血’到‘造血’
的华丽转身。这一愿景，正逐步成为现实。”

为深化京藏两地教育交流，拉萨北京实
验中学特别设立了“京藏宏志班”，投入援藏
资金50万元用于师资、教学资源和课程体系
建设，并提供生活补贴。截至目前，该计划
已扩展至6个年级，累计资助学生超过700
名，八年间援藏资金投入近1600万元。旦增
德曲，一名“京藏宏志班”的优秀学生，在

2023年有幸参与了学校的交往交流交融活
动，她与同学们参观了北京爱国主义教育基
地，还走进北京的中学与同学们共学共读，
收获了一段难忘的成长经历。

“交融式集团化访学”作为京藏教育合
作的新模式，正逐步展现其独特魅力。

今年4月，拉萨北京实验中学的30名学
生踏入北京师范大学燕化附属中学校园，开
启了两个半月的访学之旅。从课堂内的知
识汲取到课堂外的实践探索，从天安门、长
城的壮丽风光到房山地质博物馆的奇妙之
旅，学生们在深度交融中加深了彼此的了
解，结下了深厚的友谊。

文化艺术也是连接京藏两地青少年的
重要桥梁。

今年 6 月，在国家大剧院举办的 2024
“美育芳草”青少年艺术节民族舞蹈专场演
出中，近400名来自京藏两地的青少年同台
竞技，用优美的舞姿诠释了民族文化的魅

力，促进了艺术交流，增进了彼此之间的了
解和友谊。拉萨北京实验中学的次仁国杰
与扎西曲珍便是其中的参与者，他们不仅在
北京的舞台上大放异彩，更在首都的研学之
旅中收获了知识、友谊。

今年8月中旬，由拉萨市委市政府、北京
援藏指挥部主办的“京藏同心 见字如面”雏
鹰主题建言推进大会暨“京藏雏鹰论坛”在
拉萨北京实验中学举办，该活动已促成拉萨
北京实验中学和北京多所学校结成2000多
对“笔友”，以书信为媒介，搭建起了一座座
沟通心灵的桥梁。

周晓宇介绍，北京教育援藏团队根据不
同学段、不同学生的需求，精心策划了一系列
交流活动。从短期的一个月访学到长期的一
学期访学，从同上一堂课到共同参与社会实
践活动，从书信交友到线上国学诵读，全方
位、多角度地促进了两地学生之间的交流与
融合，为他们的成长之路铺设了坚实的基石。

打造一支“带不走”的教师队伍

北京市第十批援藏干部，拉萨市教育局
党组成员、副局长周晓宇：

在深化教育创新、强化教学质量、引领
师生共同成长的征途中，北京市自 2014 年
起便勇立潮头，率先启动了“成建制”选派
援藏教师的创举，开辟了“组团式”教育援
藏的先河。十年风雨兼程，299 名教育界
的佼佼者跨越千山万水，将知识的种子播
撒在雪域高原，用无私的奉献和卓越的智
慧，为西藏的教育事业注入了蓬勃的生机
与活力。

周晓宇表示，北京市始终致力于将援助
模式推向新的高度，这不仅仅是对传统援助
方式的优化与升级，更是通过深化合作、创
新引领，为西藏教育事业注入更为持久、更
为强大的动力。

深化合作，是京藏教育援藏的核心策
略。两地教育部门及学校之间建立了紧密
而务实的合作关系，通过“集团化访学计划”
等创新项目的实施，实现了教育资源的深度
共享与互补，促进了教育理念的深入交流与
碰撞。这种深度的合作机制，不仅显著提升
了拉萨市的教育教学质量，也为北京市的教

育改革与发展提供了宝贵的经验与启示。
创新引领，则是京藏教育援藏不断前行

的关键所在。北京市充分发挥自身的教育
资源优势，紧密结合西藏的实际情况，创造
性地推出了一系列富有成效的援助项目。
从“见字如面”书信交流活动中传递的深情
厚谊，到“线上国学诵读”项目中展现的文化
魅力，再到其他一系列充满创意的教育实
践，这些项目不仅丰富了援助的形式与内
容，更在无形中激发了西藏地区师生对知识
的热爱与对文化的自信。

周晓宇表示，北京市将继续秉持开放合
作、创新引领的核心理念，不断推动教育援
助向更高层次发展。通过进一步加强与西
藏的教育合作，加大教师队伍建设和学生全
面发展的支持力度，努力打造一支能够长期
扎根西藏、服务西藏教育事业的“带不走”的
教师队伍。同时，北京市也将积极探索更多
元化、更高效的援助方式，为西藏教育事业
的发展贡献更多的智慧与力量，共同书写教
育援藏的新篇章。

让每一个孩子在公平的教育环境中成长

北京市第九批“组团式”援藏教师、北京
市东城区分司厅小学教师孟昭夏：

“援藏期间，我看到拉萨的教育水平与
区外相比还有很大的差距，所以我很珍惜每
一次授课的机会，注重深度教学，让孩子们
享受北京最先进的教育资源，让他们真正喜
欢学习。这是我一直坚持的理念。”谈及自
己的援藏经历，孟昭夏很是感慨。

2021年8月，北京市东城区分司厅小学
教师孟昭夏响应北京市第九批“组团式”教育
援藏号召，主动申请进藏工作，对口支援拉萨
市实验小学。对于初来乍到的孟昭夏来说，
高原反应如影随形，然而，她凭借着对教育事
业的无限热爱和执着信念，硬是将身体的不
适抛诸脑后，全身心地投入到教学工作中。

到达拉萨后的第三天，孟昭夏开始投入
到拉萨市实验小学教学工作中，担任了年级
数学教研组长，承担两个班的数学教学任务
和一个班的班主任工作。经过一段时间的
了解和观察，孟昭夏发现拉萨的教育水平与
北京相比还有很大的差距。学生们的基础
薄弱，学校的资源匮乏，这给她的教学工作
带来了很大的困难。

作为援藏教师，要想在短时间内提高孩
子们的学业成绩，孟昭夏需要调整教学策
略，制定适合学生的教学计划，帮助他们提
高学业成绩，提升整体教育水平。这需要孟
昭夏不断学习和提升自身的教学能力。于
是，她主动向孩子们敞开心扉，打开彼此间
了解的大门，向藏族老师请教了解学生的习

性和教学特色。“不到两周，我记住了所有藏
族学生的名字，对孩子们有了初步的了解。”
孟昭夏告诉记者。

然而给藏文班教数学时，孟昭夏发现，藏
文班的孩子要先学习藏文，再学语文，剩下的
精力才能分出来给数学。为此，她想出各种办
法提升孩子们学习数学的兴趣，引入北京先进
的教育理念和教学方式，让孩子们享受北京优
质的教育资源，帮助学生实现高效学习。

孟昭夏认为，作为一名教师，最大的幸
福莫过于看到孩子们发自内心喜欢这门课
并且用心去学习的态度。正是这份对教育
事业的执着追求和无悔奉献，让孟昭夏成为
孩子们心中“北京”的老师。

时间转瞬即逝，孟昭夏结束了援藏使命。
离别时，她遗憾没能继续留在拉萨教书育人。
回到北京后，孟昭夏经常主动跟拉萨的同事分
享北京先进的教育资源，积极组织京藏两地学
生线上交流。谈及未来期望，孟昭夏认为，教
育是改变命运的关键，是实现社会公平的重要
途径。她表示，希望未来能有更多的机会，让
更多的教育资源惠及西藏，提升当地孩子的核
心素养，推动科学教育，助力当地教育事业的
发展，缩小与区外的教育差距。

孟昭夏说道：“让更多的北京优质教育
资源汇聚拉萨，让每一个孩子都能在公平的
教育环境中茁壮成长，这是我们每一个教育
工作者的责任和使命。”

拉萨北京实验中学操场拉萨北京实验中学操场。。

拉萨北京实验中学学生接受采访。

拉萨北京实验中学。

北京援藏指挥部文化长廊。

拉萨北京实验中学学生正在上课。

学生正在校园内的凉亭里读书。


