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不能相忘的藏地传奇

“梦寻这里藏戏之源的天使，不能相忘美丽
故乡的传奇……”由日喀则歌手扎西平措演唱
的歌曲《梦寻唐东杰布》，在流行音乐中融入传
统藏戏元素，深受雪域青年的喜爱。

高寒缺氧的自然条件，以一种独特的方式，
雕琢出雪域高原人们能歌善舞的艺术灵魂与豁
达心态。藏戏，藏语中称为“阿吉拉姆”，是集说
唱、表演、歌舞、文学于一体的综合艺术，距今已
有600多年历史。生于日喀则的唐东杰布被誉
为藏戏的开山鼻祖。

在日喀则市定结县琼孜乡，由当地戏迷组
成的姆村藏戏队已经演出了70多年。每逢盛大
节日，这支民间藏戏队就会带来精彩演出，丰富
了农牧民的精神生活。而在日喀则，有演出规
模的藏戏队伍达到86支，深受群众欢迎。

拉孜县的堆谐、定日县的洛谐、康马县的果
谐、昂仁县的强谐……日喀则市有各种各样的

“谐”（藏语意为“歌舞”），传承人以“谐”之名，在
日喀则这片丰饶的土地上翩然起舞。

28岁的格桑卓玛自幼跟随父亲学习堆谐，
如今已成为日喀则市拉孜县拉孜堆谐第五代传
承人。在乡间空地上，这样的场景时常上演：伴
着六弦琴的旋律，一群姑娘小伙儿踢踏的脚步
声如同音符，奏响了一曲曲欢乐歌。

随着拉孜堆谐2008年入选国家级非物质文
化遗产名录，这种有着700多年历史的藏族特色
传统歌舞开始走上更大的舞台。

日喀则是西藏第二大城市，是西藏重要的
文化发祥地。被喜马拉雅和雅鲁藏布“拥抱”的
日喀则，在漫长历史中，形成了神秘多姿、绚丽
多彩的文化大观：扎什伦布寺、萨迦寺影响深
远；江嘎尔藏戏、湘巴藏戏传承悠久；藏刀、藏
香、唐卡等手工艺令人称奇。

比例度量精确、线条流畅、配色协调、画工精

细……唐卡，被誉为最复杂、最严谨的工笔重彩
画，是藏族文化中一种独具特色的绘画艺术形式。

作为唐卡世家第五代传承人，拉孜县画师
贡觉杰在创作中加入国画元素，绘制出《花与
瓶》《四季花》《冈仁波齐风光》等新题材唐卡。
他说：“传统唐卡内容以宗教为主，唯有不断拓
展唐卡绘画的形式和内容，才能让传统文化

‘活’起来。”
随着更多唐卡画师加入创新行列，日喀则启

动了一项“大制作”：从2020年开始，80名画师汇
聚在一起，力争绘制一幅长848.86米、高2.5米的
大型唐卡，集中展现当地自然风光、历史文化。

近年来，日喀则坚持保护、传承、利用并举，
实施优秀传统文化传承工程，形成了珠峰旅游
文化节等文旅品牌。藏族民俗风物、传统技艺、
歌舞竞技……传统文化在创新中赓续绵延，让
这片土地的文化传奇继续书写新的辉煌。

贯通古今的家国情怀

漫步日喀则，酥油香气扑鼻而来，各民族交
往交流交融的印记俯拾即是。

坐落于日喀则的夏鲁寺，是中国古代汉藏
建筑艺术融合的典范。它的布局、墙体是藏地
风格，木构架、重檐歇山式屋顶和琉璃瓦是汉式
元素，是西藏现存最完整、规模最大的汉藏合璧
式元代寺院建筑。

习近平总书记指出，西藏是各民族共同开
发的，西藏历史是各民族共同书写的，藏族和其
他各民族交流贯穿西藏历史发展始终。

古往今来，民族艺术的交流融合在日喀则
绵延不绝。

2023年6月，昆曲与藏戏合二为一的节目
《山海相依》在日喀则上演。上海青年昆曲艺术
家与传统藏戏演员同台演出，“百戏之祖”昆曲
与西藏古老戏剧共同献上一场“视听盛宴”。

“昆曲和藏戏同为中华戏剧大家庭的成员，
都在探寻传承和发扬，这样的交流机会弥足珍

贵。”“90后”青年昆曲艺术家张冉说。
西藏自古是中国不可分割的一部分，在众

多文物和艺术品中打下深深烙印。
珍藏三万多件文物的扎什伦布寺，是历代

班禅驻锡之地。五世班禅额尔德尼的金册金
印、乾隆皇帝钦命宫廷画家绘制的六世班禅画
像……一件件文物，诉说着扎什伦布寺和历代
班禅为维护国家主权与领土完整发挥的重要
作用。

扎什伦布寺管委会副主任赛巴·多布琼表
示：“一座扎什伦布寺，就是一部维护祖国统一
和民族团结的历史。”

珠峰脚下的定日县岗嘎镇，有一座珠穆朗
玛关帝庙，记录了清朝武将福康安击退廓尔喀
入侵、捍卫国家主权和领土完整的故事。

近代以来，西藏关帝文化体现了明显的汉
藏交融特征，在建筑布局、祭拜仪式及节日、信
众等方面，都有生动反映。

依托厚重的家国情怀底蕴，日喀则开展中
华文化视觉形象工程，通过打造革命历史类纪
念设施遗址、卫国戍边主题展览、西藏百万农奴
解放纪念馆日喀则分馆、爱国主义教育基地等
方式，持续加强新时代爱国主义教育工作。

日喀则位于祖国西南边疆的前沿，边境线
长1700多公里，战略地位重要。

对于边境地区的人们，国旗既是表达爱国
情感的文化符号，也是守边护边的精神寄托。

在平均海拔超5000米的萨嘎县昌果乡，牧
民组成一支护边联防队。每次开展边境巡逻
时，骑手都会将一面五星红旗插在摩托车后座，
成为漫漫边境线上一道独特的风景线。

“我们巡边是履行家乡责任，也是完成国家
使命。”51岁的护边联防队队长石角说，当地牧
民以参加护边联防队为荣。如今，103人守护着
105公里的边境线，让国旗的光辉照亮边境的每
个角落。

历久弥新的开放篇章

亚欧板块和印度洋板块的远古“牵手”，
铸就了绵延2000多公里的喜马拉雅山脉。世
界上海拔超 8000 米的山峰有 14 座，其中 5 座
位于日喀则。

地理隔绝，无法阻挡彼此沟通交流。从公
元五世纪的佛教高僧拜访交流，到七世纪的尼
泊尔尺尊公主进藏，再到新世纪尼泊尔参与共
建“一带一路”，国与国的命运紧密相连，共同织
就了一幅宏伟的文化交流画卷。

近年来，拥有5座陆路通商口岸、28个边境
互市贸易点的日喀则有了新的使命——建设面
向南亚开放的中心城市。

国之交在于民相亲。2024年5月，110家中
方商户和47家尼方商户齐聚日喀则市定结县陈
塘镇，见证了中尼传统边贸点恢复开放。

习近平总书记指出，开放是人类文明进步
的重要动力，是世界繁荣发展的必由之路。

面向未来，日喀则正通过打造国际陆地港
的方式，规划建设区域副中心城市，并以更加开
放的理念和举措推进国际科技交流合作。

“8848.86米！”2020年，中尼两国共同向世
界宣布珠峰高程最新测量结果。两国团队首次
联合构建珠峰地区全球高程基准，完成迄今科
学性、创新性最强的一次珠峰测高。

2023年，在雅鲁藏布江日喀则段河谷，来自
欧洲的科学家同中国第二次青藏科考分队共同
调研相关河谷区域的地质、环境演变，这次国际
科考为未来地球科学合作提供了新视角。

在日喀则的古老传说中，月亮是天神用水
做成的。《萨迦格言》还写下近800年前古人对月

相变化的观察和想象：“月亮若被天狗吃了，很
快会得到解脱。”而现代日喀则，正向世人提供
关于月亮更科学的认识。

由中国科学院上海天文台牵头的日喀则40
米口径射电望远镜，目前正在有条不紊地建设
中。它将服务我国探月工程四期和更多深空探
测任务，促进射电天文科学观测研究发展。未
来，周边将建设全国性天文观测和科普教育基
地，开展国际科学合作。

亲诚惠容、开放包容，立足世界之巅、中国
西南门户的日喀则，不断刷新国际合作新高度，
书写世代友谊新篇章。

“喜马拉雅山区的檀香味，微风会把它传送
十方。”这句13世纪萨迦格言蕴含的哲理，正散
发着更馥郁的芳香。

游客在珠穆朗玛峰高程测量纪念碑前拍照留念。（受访者供图）

这是位于日喀则萨迦县的萨迦古城。（受访者供图）

从帕里草原拍摄的卓木拉日雪山。新华社记者姜帆摄


