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过敏性疾病常见多发
不同人有不同的症状

过敏性疾病诱因复杂
一定到医院及时就诊

夏秋交替，皮肤出现过敏性疾病怎么办？

听听医生怎么说
8月的第二周是第九个“中国过敏防治周”，近年来，大家对过敏性疾病的关注越来越高，夏秋交替，稍不留神，一些皮肤问题可能就会“不请自

来”。尤其是花草过敏导致的鼻炎、日晒导致的过敏性疾病，需要加强预防。西藏阜康医院皮肤科主治医师曹勤介绍，目前，西藏过敏性疾病发病呈上
升趋势，由于群众对过敏性疾病认识不到位或存在就医难等问题，出现过敏性疾病转为较严重后果的案例。他建议广大群众要提高对过敏性疾病的
认知，出现过敏性疾病应及时就医治疗。对于皮肤过敏人群，出门要做好防晒措施，避免发病。 文/图 记者张雪芳实习记者王钧

“我的皮肤只要暴露在阳光下，脖
子、手上都会出现丘疹、瘙痒等过敏性
症状，医生说这是紫外线过敏导致的光
敏性皮炎。只要外出，我都会全副武
装。”来拉萨工作生活十多年的张女士
说，她身边也有很多同事出现过敏性疾
病，有的是鼻炎，有的是对花草过敏，还
有的是对食物过敏。

拉萨市民央金很早就患有鼻炎，无
论是春夏秋冬，她常年需要戴帽子、眼
镜、口罩，包裹得严严实实才敢出门。

“以前，我只对春天花粉过敏，后来发现
是鼻炎。只要有花草的地方，我都会过
敏。”央金说，除了做好物理措施防止过

敏外，医生还给她开了一些花粉过敏的
预防性药物，以减轻花粉高峰期过敏症
状，避免花粉过敏引起哮喘发作。

与央金、张女士不同的是，市民王
女士也有过敏性疾病，她对桃子过敏。

“我只要看到桃子，或者闻到桃子的味
道，脸上、手上就会出现红色的疹子，瘙
痒难耐。”王女士说，她以前在南方生
活，还会出现湿疹的情况。自从来到拉
萨后，湿疹症状消失了，但对桃子过敏
一直存在。

曹勤介绍，过敏性疾病是全身性疾
病，涉及人体多个器官和系统。过敏性
疾病比较常见的症状主要出现在呼吸

道和皮肤黏膜，如过敏性结膜炎、过敏
性鼻炎、过敏性喉炎、过敏性哮喘、皮肤
过敏等。像张女士的过敏性疾病属于
光敏性皮炎，也就是常说的皮肤过敏，
面部、颈部、手部等身体部分都会出现
风团等症状。

立秋之后，不仅有明媚的阳光和
绚丽的花朵，还有让很多人头疼的皮
肤过敏问题。紫外线增强、水果等都
是秋季引起皮肤过敏的常见因素。

“不过，大家也不必焦虑，通过了解过
敏原、科学防晒和正确护理，可以有
效减少甚至避免皮肤过敏的困扰。”
曹勤说。

在西藏阜康医院皮肤科，记者看
到前来看病的患者排起了队。“目前，
很多市民的就医意识逐渐提高了，不
过有些农牧区群众受条件限制或者
健康意识不强，出现过敏性疾病后，
会选择硬扛。”曹勤说。

刘先生在拉萨生活十多年，每到
季节交替，他都会出现过敏性反应，
打喷嚏、流鼻涕、流眼泪等症状，非常
痛苦，医生说这是过敏性鼻炎引起
的。不过，刘先生具体对什么过敏，
他还没有到医院检查过敏原。平时
出门只能全副武装，尽量避免接触过
敏原。

曹勤表示，刘先生这种情况，需要
到医院确诊。大家出现鼻子不适症状
时，如果不及时治疗，有可能发展成常
年反复发作的过敏性鼻炎，甚至可能发
展为哮喘等。张女士属于光敏性皮肤
过敏，角质层出现红肿、刺痛等症状，而
且是急性的，主要是皮肤晒伤引起的。
很多人身体出现过敏性疾病后，认为不
严重就不用药，靠硬扛的做法是错误
的。如果任由过敏反复发作，可能会朝
着严重的方向发展。严重过敏反应有
些是不明原因引发的突然发作，有些是
长期过敏原反复接触导致的急性发
作。一旦发作，通常是迅速蔓延全身的

症状。所以大家对过敏必须加以重视，
阻止它由轻到重发展。

目前，过敏性疾病已成为全球第
六大慢性疾病，成为全球性的健康问
题。随着环境、气候、人类生活方式
等因素的变化，过敏性疾病呈逐年上
升趋势，已成为全球性挑战，被世界
卫生组织（WHO）列为21世纪重点防
治的三大慢性疾病之一。典型的过
敏性疾病包括：哮喘、鼻炎、过敏性湿
疹、结膜炎、食物过敏、药物过敏和过
敏性休克等。其中最常见的是由花
粉、尘螨、真菌和宠物等致敏因素引
起的过敏性鼻炎和过敏性哮喘。

出现过敏性疾病
及时就医做好预防措施

那么过敏性疾病与哪些因素有关
呢？曹勤介绍，过敏性疾病的病因复
杂，与遗传、生活、环境、气候等因素有
很大关系。比如在天气炎热的时候，
易过敏人群就容易出现红疹等。还有
一些人属于吸入性过敏，比如花粉、粉
尘等吸入肺部，身体就会产生应激性
反应，导致过敏。还有一部分人由于
食物或药物导致的过敏，属于食入性
过敏。另外，还有一部分人属于接触
过敏原而导致的，比如各类化妆品、染
发剂等。

“虽然我有过敏性鼻炎，夏季去三
亚、武汉等城市游玩时，过敏性鼻炎有

好转。”央金说，有时，自己换个生活的
环境，过敏性鼻炎会得到控制，所以她
每年都会去其他省市待上一两个月。

目前，过敏性疾病种类越来越细
化，过敏人群也越来越多。曹勤表
示，过敏性疾病目前已成为世界公共
健康问题，而我区正面临“过敏专科
严重短缺、过敏诊疗需求旺盛”的供
需失衡的困境。尤其是在西藏偏远
地区，很多乡镇医院没有皮肤科，而
皮肤科医生就更少了。今年，我国过
敏防治周的主题为“发展过敏专科，
培养专科人才；深入基层医院，惠及
过敏患者”。因此，进一步加强我区

基层医疗机构建设，培养专科人才，
加强医联体建设具有重要意义，有助
于及时响应老百姓过敏性疾病临床
诊治迫切需求。

立秋之后，预示着暑热渐退、秋季
到来。秋季是过敏性疾病的高发季节，
如果出现过敏性疾病，该怎么办呢？曹
勤表示，西藏日照时间长，紫外线较强，
大家外出一定要做好防晒措施，戴好口
罩，尽量不让皮肤长时间露在阳光下；
要做好日常皮肤护理工作，多锻炼身
体、保持良好的饮食习惯，尽量避免过
敏原。如果出现过敏性疾病，建议大家
及时就医，规范治疗。


