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商报讯（记者 张雪芳）近日，北京市少年宫
精心组织了一支由艺术、体育、科技领域8名优
秀教师组成送教团队来到拉萨进行援藏送教交
流活动。8月14日，“北京专家助力拉萨综合实
践美育体育科学教育专题培训班”开班仪式在
拉萨市青少年示范性综合实践基地举行，为西
藏当地教师传授素质教育先进经验与方法。

开班仪式上，北京市少年宫副主任王君卓
表示，此次送教是继续响应国家关于加强边境
教育工作的号召，进一步落实北京市委、市政
府的指示，在北京市教委和拉萨市教育局的共
同指导下，再次组织北京市少年宫优秀青年教
师团队开展交流活动，同时也把在这里的所见
所闻所思所想带回北京，让北京的学生们更好
地了解西藏的风土人情，做好知识传播的同
时，助力民族团结。未来北京市少年宫在继续
做好交流合作项目的基础上，再策划美育、体
育、科技等一系列丰富多彩的交流活动。

拉萨市青少年示范性综合实践基地主任
扎西平措表示，北京市少年宫专家团队一行援

藏送教团，搭建了京藏校外教育的高端合作以
及高层次人才支援拉萨市校外教育的桥梁，贯
通了后续京藏两地学校之间的交流协作和教
师之间的交流共享，为拉萨学生提供更加优质
的教育和服务。

开班仪式后，专题培训班正式开课。北
京市少年宫的教师们为拉萨教师带来了相应
的美育、体育与科学课程培训。《以“文”化人
——浅谈少儿舞蹈作品编创与舞蹈表演训
练》《自然观察与探究活动的设计与实施分
享》《身体能力训练——静力训练》等课程让
本地的美育、体育、科技教师们在理论与实践
方面收获良多。这是一次心灵的碰撞与业务
的融合，不仅拓宽了学科视野，也为拉萨的素
质教育课程建设注入新理念，激发西藏教育
的创新思维，共同推动素质教育在高原大地
上的蓬勃发展。

据悉，此次活动，不仅是京藏两地教育交
流合作的又一里程碑，更是促进教育资源均衡
分配、共绘教育繁荣新图景的生动实践。

商报讯（记者 王静）8月 15日，拉鲁湿地
管理局联合中国科学院地理科学与资源研究
所开展“探索生命之旅 守护生态传承”为主题
的系列生态科普研学一日游。

现场，拉鲁湿地“生态科普小教室”工作人
员为学生们播放纪录片《拉鲁湿地生命奇遇》，
让学生们聆听拉鲁湿地的故事、感受拉鲁湿地
不一样的生命奥妙。该纪录片主要展现拉鲁
湿地国家级自然保护区四季美景、丰富的生物
多样性以及湿地近年来的保护成果等。

同时，中国科学院地理科学与资源研究
所专业老师以标本原型为学生们科普“全国
生态日”以及拉鲁湿地鸟类、鱼类、植物等生
物多样性知识，学生们表现出了极高的热情
和求知欲，通过互动提问和近距离观察、接触
的方式对生物多样性有了更深入的了解。

拉鲁湿地国家级自然保护区作为世界上
海拔最高、中国面积最大的城市内陆天然湿
地，被誉为“拉萨之肺”。初秋时节，湿地内草

木葱郁，生机勃勃。学生们漫步其间，采集着
自己感兴趣的植物标本，深切感受到了人与
自然和谐共生的美好景象。

有的学生围绕拉鲁湿地国家级自然保护
区生态主题，用五颜六色的画笔描绘出自己心
中的生态世界；有的学生用自己采集到的植物
样品精心制作，让标本呈现出最完美的状态，
让生命的美丽得以延续；还有的学生积极讨论
品评作品或为好友出主意、想创意，现场充满
了欢声笑语。

下一步，拉鲁湿地管理局将以国家青少
年自然教育绿色营地为平台，结合寓教于乐
和实践活动等继续开展形式多样、丰富多彩
的自然科普教育活动，进一步增强青少年对
生物多样性的保护意识，呼吁更多青少年加
入进来，共同参与到生态保护的行动中来，为
建设人与自然和谐共生的美丽拉鲁湿地国家
级自然保护区添砖加瓦，真正做到“生态保护
从娃娃抓起”！
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北京市少年宫援藏送教团走进拉萨

拉萨城发实业集团有限公司
所属两台车辆转让公告

西藏产权交易中心受委托对“拉萨城发实

业集团有限公司所属两台车辆转让”项目公开

挂牌，现将有关事项公告如下：

一、标的概况

（其他详见网络公告）

二、报名截止时间
2024年8月28日下午17:00

三、报名方式

线上：公告期限内登陆第四产权网站

（www.xzcqjy.com）或微信小程序“第四产权”自

行报名。

线下：请到西藏自治区公共资源交易中心

1楼产权交易中心柜台报名，报名时应交纳相

应的报名保证金。

报名联系人：央经理

联系电话：0891-6909555
看车联系人：旦增曲珍

联系电话：13322506982
报名地址：拉萨市纳如路西藏自治区公共

资源交易中心1楼

西藏产权交易中心有限责任公司
2024年8月17日
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中国邮政集团有限公司拉萨市分公司城西揽投部揽投出班场地前移改造项目

（XZYZCG-202411）供应商资格条件中“要求供应商具备房屋装修工程施工资质”，变更

为“要求供应商具备房屋建筑工程施工或装修资质”，特此公告。

采购人：中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司

地址：拉萨市北京中路33号

联系人：李女士

电话：18189928401

中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司

2024年8月17日

中国邮政集团有限公司拉萨市分公司
城西揽投部揽投出班场地前移改造项目

变 更 公 告

培训现场。记者 张雪芳 摄

“探索生命之旅 守护生态传承”

拉鲁湿地开展系列生态科普研学一日游

中国科学院地理科学与资源研究所为小朋友科普“全国生态日”。记者 王静 摄


