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商报讯（通讯员 朱春晓 记者 张雪芳）为
全面满足区内群众通勤出行需求，8月12日，
记者从拉萨火车站获悉，2024年8月5日，铁
路部门对林芝火车站始发至拉萨火车站的
Z8902次列车开行时间进行调整，林芝火车站
的始发时间相比之前提前40分钟，使得拉林
铁路中间停靠站时间集中前置40分钟，大大

契合了沿线上班族通勤需求。
与此同时，拉萨火车站大力推广列车通勤

“计次票”，大大降低了拉林铁路沿线群众的通
勤成本，使当地长期或短期固定区间频繁出行
的商务或通勤旅客的出行更加便捷。此外，拉
萨火车站以客流为令，精准推行“一日一图”，
科学调控动车的开行数量，有效提升铁路交通

接驳能力，实时补增拉萨至日喀则间的列车。
目前，拉萨和日喀则之间共开行列车5对。

据悉，经过一个多月的调研考察，拉萨火车
站党委正式向中国铁路青藏集团有限公司提交

“优化拉林铁路Z8902次列车开行时间和补增
拉日铁路临客”申请。拉萨火车站党委秉持高
度的责任感和细致入微的服务理念，车站领导

带队登列车，走车站，接洽属地政府，靶向开展
调研及考察工作，为旅客出行的时间优化与提
速筑牢坚实基础。此次调整彰显了拉萨车站

“人民铁路为人民”的初心与使命，为频繁乘坐
列车的上班族及广大旅客创造了便捷和高效，
大幅降低了人民群众通勤与旅行的时间成本，
增进了整体出行的满意度与幸福感。

商报讯（通讯员 央金拉姆 记者 张雪芳）
近日，拉萨火车站迎来了新一轮的学生返校
高峰，为确保学生旅客安全、有序地返校，拉
萨火车站精心组织，多措并举，从7月22日起
至9月18日，预计向北京、上海、广州、成都、
重庆、西安、格尔木等方向发送学生团体旅客
共计577趟次，运送学生14000余人次。

今年以来，拉萨火车站高度重视学生客
流组织工作，深入分析学生客流特点，加强运
力保障，并推出一系列服务措施，确保2024年
暑运学生返校工作顺利进行。拉萨火车站提
前与教育部门加强联系，准确掌握学生团体
返校时间，并协调好学生团体提取报销凭证、
进站、候车、乘车等各个环节，确保学生返校
过程顺畅无阻。为方便学生购票、取报销凭
证，车站特别设置了学生售票专口，为学生旅
客提供便捷的购票服务。

针对Z166、Z266、Z22等前往上海、广州、
北京方向的学生流集中性较强的实际，拉萨火
车站增派值班干部和客运人员，设立专人引
导，确保学生流乘降组织有序。同时，该站从
安检查危、进站检票、候车、乘车等环节提供专
人专口专区便捷服务，减少与其他客流的交叉
干扰，有效提高了学生客流的乘降效率。

针对新生大部分为第一次单独出行、行
李搬运和列车上放置速度较慢的实际情况，
拉萨火车站按照暑运学生运输方案，提前掌
握新生情况，做好每日学生旅客乘降组织工
作。车站积极与列车联系，协调列车提前开
门，让学生提前上车，确保留有足够的乘降时
间，为学生提供安全、温馨的返校体验。

下一步，拉萨火车站将继续以旅客需求
为导向，不断提升服务质量，为广大旅客提供
更加便捷、舒适的出行环境。

商报讯（记者 德吉曲珍）没有健康的
体魄，生活就会失去活力。保温杯里泡枸
杞，不如燃烧卡路里。8月8日，由国家体育
总局群众体育司西藏自治区体育局、体育总
会主办的2024年“全民健身日”主题活动全
国主会场（西藏·拉萨）暨西藏自治区全民健
身日活动在拉萨赛马场启动。

今年的活动以“全民健身与奥运同行”为
主题，旨在响应国家全民健身号召，借助巴黎

奥运会期间中国体育健儿的卓越表现激发全
区人民健身热情。8月8日至10日期间，位于
北郊的赛马场里陆续举行了街舞、小轮车、中
华武术和锅庄舞展演、社会体育指导员交流展
示大会、太极拳和健身操舞等比赛。8月9日
至10日，五公里欢乐跑、自行车越野淘汰赛、
青少年轮滑等群众参与度高的体育赛事，以及
响箭、打牛角、押加、冰壶、攀岩等具有高原特
色的全民健身体验项目轮番上演。这些展演

比赛不仅为现场观众带来了一场视觉盛宴，更
激发了大家参与健身的热情。

为期三天的活动，各式各样的运动项目
满足了不同年龄、不同兴趣爱好的人群需
求，为市民提供了专业的指导和示范，传授
了科学的运动方法和技巧。推动全民健身
活动向常态化、生活化发展，点燃了群众参
与健身的热情。

参赛者扎西顿珠是宗角禄康老年锅庄

队一员，在他看来锻炼身体是当下最重要、
最开心的事情，不仅能提高身体的免疫力，
还能结交健身好友，从而实现身心愉悦。“我
每天都会在宗角禄康晨练点跳锅庄，我们队
伍也从原先的几个人到现在的上千人，这是
西藏人民注重健身、参与健身的重要表现，
我们也希望越来越多的人走出家门，参与健
身，我们在宗角禄康公园等待大家的到来。”
扎西顿珠说。
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拉林铁路Z8902次列车开行时间优化

拉萨火车站护航万名学生暑期安全返校■新闻+

拉萨火车站工作人员组织学生团体准备进站。图由孙皓提供

全民健身日燃烧你的卡路里
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