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2024年上半年
拉萨研学实践教育活动显著增加

7月30日，来自全区七市（地）的108名师生
参加了2024年全区青少年学生法治夏令营的开
营仪式，开启为期六天的研学活动。

来自堆龙德庆区中学的学生德央说：“我会
好好珍惜这次机会，让自己能够沉浸式体验法治
教育，在实践中学习法律，提升自己的法律素
养。夏令营结束后把学到的知识带回学校和家
里，让身边人更加了解法治的重要性，成为真正
的小小普法员。”

“青少年是祖国的未来、民族的希望，加强青
少年法治教育，是全面依法治国、加快建设社会
主义法治国家的基础工程。”拉萨市教育局党组
成员、副局长周晓宇表示，他们在暑期开展法治
夏令营活动，主要为了提升青少年的法治观念，
推动法治教育与法治实践相结合，丰富青少年的
暑期生活。

除了上述活动外，拉萨市今年上半年还组织
了拉萨市区“行万里路 润家国情”市区研学活
动、“感恩祖国北京行”拉萨市中小学生赴北京艺
术交流研学活动、拉萨市中学生“乘复兴快车·游
生态西藏”赴山南、林芝研学活动等。

据统计，2024年上半年，拉萨市成功开展了
23 期中小学研学实践教育活动，范围广泛，涵盖
小学、初中、高中阶段，研学地点包括拉萨、山南、
林芝、北京等地。拉萨市众多学校积极参与，包
括拉萨市北京中学、师范附小、拉萨市第四中学
等近40家学校，共有4205名师生参与，累计人
次达12723人次。与去年相比，拉萨市研学实践
教育活动明显增加。

2018年正式启动
研学实践教育涵盖五大板块

“目前，拉萨实践基地是西藏唯一一所被教
育部命名的研学实践教育营地。”罗追曲平说，
2017年，拉萨实践基地被评为第一批全国中小
学生研学实践教育基地，并于2018年正式启动
研学实践教育活动，2022年提档升级为全国中

小学生校外研学实践营地。
在拉萨实践基地，记者看到基地内设有室内

综合实践区、室外素质拓展区和生活区，以及多
个功能教室。8年来，该基地累计接待学生8万
多人次，现有5大主题、12条成熟研学线路及70
多门配套研学课程，涵盖多地。

目前，拉萨实践基地已与拉萨市域内的西藏
博物馆、西藏自治区未成年人警示教育基地、拉
萨市中级人民法院“模拟法庭”、曲水才纳乡国家
级现代农业示范园、《文成公主》大型实景剧等近
50家单位合作，与区内其他市地的山南博物馆、
山南烈士陵园等20余家单位合作，以及与北京、
上海、陕西、江苏、重庆等地的红色、科技、历史、
自然等优秀研学场馆合作。

罗追曲平表示，近年来，他们已经举办了多
期研学实践教育活动，主要是让学生在研学旅
行中感受祖国大好河山、优秀文化、革命历史
和改革开放成就，增强对“四个自信”的理解与
认同；促进学生身心健康、全面发展，培养正确
的世界观、人生观、价值观；拓宽学生知识视
野、提升实践操作等能力，培养团队合作与社
会责任感，增强民族认同感与自豪感；积累丰
富的活动组织经验，为学生提供优质的研学体
验，从而推动各民族学生广泛交往交流交融，
铸牢中华民族共同体意识。

“研学实践教育活动能够让学生走出校园，
在不同的环境中拓宽视野、丰富知识、了解社会、
亲近自然、参与体验。通过亲身感受和实践，学
生能够更好地理解和掌握知识，培养实践能力和
创新意识，增强团队合作精神和社会责任感。”罗
追曲平介绍，目前，拉萨市研学实践教育活动主
要涵盖了文化传承与创新、责任与担当、自然教
育、科学、启蒙教育五大板块，分为市内研学、区
内研学和国内研学活动。

未来的研学活动
将更注重个性化、多元化和特色化

堆龙德庆区第一初级中学学生索朗曲吉说，
研学旅行不仅仅是一次简单的外出旅游，更重要
的是自己可以亲身体验和实践经历，对于学习知

识不能只停留在书本上，还可以近距离去接触、
感受、了解其背后的故事，她觉得研学非常有意
义，希望学校能够多组织类似的活动。

“今年的西安研学活动，让我受益匪浅。活
动中，我游览了名胜古迹、体验到了最新的科
学技术，这是一次全新的人生体验。”学生卓玛
美朵说。

拉萨北京实验中学教师马潇雅表示，今年6
月中旬，“雪山连北京”国家大剧院青少年艺术节
是学校研学活动的重头戏，京拉400余名伙伴同
歌共舞，将精心排练的民族舞蹈《雅砻夯歌》完美
呈现在国家大剧院的舞台上。拉萨北京实验中
学的学子不辞辛苦奔赴北京，在酷暑中研学、训
练，不是为了一次普通的游玩旅行，而是期待这
次首都研学可以成为他们梦开始的地方。在未
来的学习生活中，他们将以铸牢中华民族共同体
意识为原动力，奋发求学成为更好的自己，成为
祖国的栋梁。

家长冯女士介绍，她的孩子正在拉萨中学
就读，今年也参加了学校组织的研学活动。孩
子回家后，给自己讲述了在研学中的一些见
闻，亲身体验感受。她觉得孩子有机会走出校
门，到国内其他城市研学旅游，是一件非常有
意义的事情，希望学校可以多组织一些这样的
研学活动。

“目前，拉萨研学实践教育的发展前景广
阔。”罗追曲平介绍，随着社会的发展和教育改革
的推进，研学实践教育将越来越受到重视。在未
来的研学活动中，拉萨实践基地研学实践教育将
更加注重个性化、多元化和特色化，根据学生的
兴趣和需求定制不同的研学路线和课程。同时，
研学实践教育将与学校课程更加紧密地结合，成
为学校教育的重要补充和延伸。此外，研学实践
教育还将加强与社会各界的合作，整合更多的资
源，为学生提供更加丰富和优质的研学体验、更
广阔的视野和交流平台。学生们能够有机会与
来自不同文化背景的同龄人共同学习、探讨，培
养他们的中华民族共同体意识和跨文化沟通能
力，培养出具有创新思维、实践能力和社会责任
感的新一代人才。

实践获真知研学教育在我区蔚然成风
“没想到，我能在国家大剧

院的舞台上与北京的同学们一

同交流，还参观了书本上描述

的很多著名旅游景点，感觉理

想变成了现实，走进了生活。”6

月中旬，拉萨北京实验中学学

生次仁国杰参加了“民族团结

一家亲 感恩祖国北京行”研学

活动后表示。

今年暑期，西藏掀起一股研

学教育的热潮。7月21日，全区

20名优秀学生代表赴上海参加

高校科学营；7月30日，全区108

名师生开展全区法治夏令营活

动；7月31日，拉萨市组织学生

参加“参与·互动·创新”科技夏

令营活动……

拉萨市青少年示范性综合

实践基地（以下简称：拉萨实践

基地）研学负责人罗追曲平表

示，自2018年起，拉萨市正式启

动研学实践教育活动。8年来，

在拉萨市教育局的高度重视下，

拉萨实践基地累计接待学生8万

多人次。下一步，他们将深入探

索以营地为“枢纽”，基地为“站

点”的网络体系，打造拉萨市研

学实践教育网络。

拉萨市小学生开展“石榴花开一家亲 同心共筑中国梦”主题研学实践教育活动，走进西藏牦牛博物馆。

拉萨市中学生参加“寻访红色路，激发爱国情”研学实践教育活动，体验非遗文化的魅力。拉萨市中学生开展“游学幸福新拉萨共筑美丽中国梦”主题研学实践教育活动，参观高原直升机。

文/记者 张雪芳
图由拉萨实践基地提供


