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的见证爱
又是一年七夕节，牛

郎织女鹊桥相会这一古老
的爱情传说流传至今，寄
托了多少有情人对信守爱
情的感佩和对相知相伴的
渴望。爱情，一个古老而
年轻的话题，年年风景相
同，但岁岁爱的旋律各异，
不同年代的爱情，有着属
于每个时代的特殊记忆。
在七夕来临之际，记者采
访了处于不同阶段的爱情
故事，了解主人公们相知、
相伴、相守的动人瞬间，共
同感受时代的变迁，体味
爱情的真谛。
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相知 最好的爱情是共同成长
“谢谢贴心的你，送我秋天的第一杯奶

茶。”8月7日，正值立秋，“秋天的第一杯奶
茶”迅速走红社交媒体，26岁的鲁玉桢也为
男友马瑞送上了一杯暖心的奶茶，没过多久
就在朋友圈看到了男友充满爱意的表白，瞬
间心里充满了甜蜜。

2023年初，马瑞和鲁玉桢经朋友介绍
相识，他们很快发现彼此有着相似的兴趣和
爱好，马瑞是数码产品“发烧友”，鲁玉桢热
爱摄影，两人一拍即合。拥有许多共同的话
题，感情持续升温，他们慢慢走到了一起。
随着两颗真诚的心悄然相知，马瑞和鲁玉桢
共同经历了许多难忘的时刻，一起做饭、一
起旅行、一起看演唱会……平凡日子里的点
点滴滴，已经成为他们之间最珍贵的回忆。

“和她在一起的时候，我总会觉得时间过得
很快。无论做什么，只要她在身边，再普通

的事情都变得有意义了。”马瑞说。
20多岁的年龄正是为人生奋斗的成长阶

段，马瑞和鲁玉桢也不例外，他们各自在职场上
努力拼搏，努力成为更好的自己。工作中偶尔
遇到压力和挑战，他们也会相互鼓励，共同面
对。“不管什么时候，只要我遇到问题，他都会第
一时间帮我分析解决，给我最大的支持。”鲁玉
桢告诉记者，他们坚信爱情不仅仅是甜言蜜语，
而是能在对方遇到困难时及时给予理解和支
持，这样才更能经得起时间的考验。

今年七夕，为了给女友制造浪漫，马瑞
做足了功课。“我准备的不只是充满惊喜的
礼物，更希望让她感受到我对她的心意。”马
瑞满脸幸福地说，希望女朋友在七夕节有一
个美好的回忆，以后的日子里，他还会给她
准备更多的惊喜和浪漫，陪她过每个节日，
不止七夕。

相伴 守护是最长情的告白
在临近七夕的一个夜晚，33岁的洛桑

扎西和妻子次仁曲珍坐在阳台上，望着阿里
满天的繁星，回忆起他们相识的点点滴滴。

“我记得第一次见你的时候，你坐在办税窗
口里耐心细致地回答居民的问询，脸上的笑
容是那样温柔而坚定。从那一刻起，我就知
道，你是我一直在找的那个人。”洛桑扎西深
情地说，眼里是化不开的柔情。

2018年，洛桑扎西休假回到拉萨，在弟
妹的介绍下，无意间加上了次仁曲珍的微
信。“当时，我以为只是弟妹的同学，没想到
竟然会是我在办税大厅遇到的那个女孩。”
洛桑扎西告诉记者，知道的那一瞬间，他既
兴奋又激动，却也害怕吃闭门羹，于是在微
信上小心翼翼地发起了第一次对话。起初
两人的交流并不多，只是偶尔分享些生活
琐事，但次仁曲珍总能从洛桑扎西的字里
行间感受到他的善良与温柔。“我们每天从
早安聊到晚安，从来不觉得无聊。直到确
定恋爱关系时，我才发现他原来也是我年

少时钦慕过的男生，缘分真是妙不可言
呀。”次仁曲珍说。

随着两人关系的日渐亲密，2021年，洛
桑扎西和次仁曲珍走入了婚姻的殿堂，同年
也迎来了一对可爱的龙凤胎宝宝，一家四口
的日子变得更加丰富多彩。婚后的生活虽
然充满了琐碎与挑战，但他们之间的感情却
更加坚定。“他是个特别温暖的人，平时就很
会照顾我，尤其是孕期和产后，更是给了我
无微不至的关怀，这让我知道只要他在身
边，就是最大的幸福。”次仁曲珍告诉记者。

由于工作关系，洛桑扎西和次仁曲珍
不得不分居两地，尽管相隔400公里，但他
们的心却始终紧紧相连。“对我来说，守护才
是最长情的告白。平时只要我有时间，就一
定会想办法回家陪伴他们，哪怕只是短暂的
相聚，也能让所有的疲惫都烟消云散。”洛
桑扎西说，“今年，我没法回家陪她一起过
七夕，但我早就准备了一份惊喜，希望她收
到的时候能感受到我的爱和思念。”

相守 共赴白头是最美的模样
“你走慢点，别摔着了。”在拉萨古城的街

角，71岁的旦巴曲培和妻子明珍正相互搀扶
走在夕阳下的石板路上，他们的身影被拉得
长长的，仿佛也在诉说着他们跨越40多年的
爱情故事。岁月在他们的脸上刻下了痕迹，
却未曾带走那份深埋心底的柔情与坚定。

1982年，年仅21岁的明珍带着对幸福
婚姻的憧憬，嫁给了年轻有为的旦巴曲培，
成为彼此最重要的人。结婚42年来，旦巴
曲培用勤劳的双手辛勤耕耘，为家庭撑起了
一片天，而明珍则以女性独有的温柔与坚韧
操持着家务，照顾老人孩子，让家里充满了
温暖和欢笑。“我们那个年代的人，不懂什么
浪漫，但我们都懂得珍惜。”明珍微笑着说，
眼中闪烁着幸福的光芒，“无论生活多么艰
难，他总能找到办法让我安心，所以哪怕日
子过得再辛苦，我们也不曾想过分开。”

岁月如梭，转眼间旦巴曲培和明珍的四

个孩子都已成家立业，有了自己的小家庭，
但无论多忙，孩子们总会聚到二老身边，一
家人其乐融融，共享天伦之乐。“现在，我们
最幸福的事情就是看着孩子们过得幸福，然
后我和老伴的身体健健康康，还能这样相互
陪伴着彼此，就足够了。”旦巴曲培感慨地
说，“年轻时就想过要和她永远在一起，现在
孩子长大了，我们也老了，这个愿望也算是
实现了。”

七夕，这个古老而浪漫的节日，见证
了无数有情人的爱恋。从青春的懵懂到
中年的相濡以沫，再到老年的相依为命，
爱情在每个阶段都有不同的色彩和温
度。在这个特别的日子里，我们不仅庆祝
爱情的美好，更庆祝那些在平凡生活中坚
持和守护爱情的人们，愿每一对有情人，
都能在岁月的长河中找到属于自己的七
夕情缘。
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