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商报讯（记者 张雪芳）日前，记者从拉萨
市教育局获悉，为进一步深入贯彻落实“双
减”政策精神，巩固“双减”成果，切实为孩子
减负，保障家长和孩子的合法权益，营造健康
的教育生态，拉萨市教育局发布提醒：抵制违
规培训！防范缴费风险！若遇到培训纠纷，
请通过合法途径解决。如果发现校外培训机
构或个人有违规的培训行为，尤其是违规开
展学科类培训，请及时向培训机构所在区县
主管部门投诉举报。

假期是家长和孩子进行深入交流的黄金
时间，拉萨市教育局真诚希望家长树立科学
的人才观，遵循教育规律和孩子成长规律，尊
重孩子兴趣爱好，不盲从、不攀比、不跟风，科
学合理安排孩子暑期生活。加强孩子体育锻
炼，保证充足的休息时间，切实减轻孩子过重
的学业负担。

家长在选择非学科类培训机构时，要做
到“三看”：一看办学资质，通过全国校外培训
监管和服务综合平台（https://xwpx.eduyun.
cn）或下载“校外培训家长端”App，查询证件
齐全培训机构；二看教师资质，从事校外非学
科类培训的教师必须持有相应的教师资格证
或相关资质能力证明；三看培训范围，培训项
目必须在审批、登记的许可范围之内。

在签订培训合同方面，家长要做到不盲
目听信培训机构营销人员明示或暗示性地对
教育培训效果作出的保证性承诺，不盲目听
信培训机构的宣传单、各类视频主播宣传的
内容等，家长务必与非学科类培训机构签订
《校外培训服务合同》，认真研读合同条款，如

有异议应当场协商修改，切实保障自身的合
法权益。

为防止非学科类校外培训机构出现“卷
款跑路”“退费难”等问题，请家长在缴费时不
要一次性缴纳超过3个月或60个课时的费
用，且不超过5000元，培训预交费通过“校外
培训家长端”App缴入资金监管专用账户，并
妥善保管缴费凭证，切勿缴现金或通过其他
形式缴费，如机构未建立预收费监管账户，请
家长不要报名缴费。

“双减”工作是党中央、国务院作出的重
大决策部署，是落实立德树人根本任务的重
要举措。根据国家“双减”政策和自治区教育
厅相关文件要求，拉萨市已于2021年7月全
面停办所有学科类校外培训机构，在社会上
如有以学科补习名义招生和开办培训业务的
均为违规违法行为；其他非学科类培训机构
在相关部门的监管下正常招生开班。

拉萨市教育局温馨提示：家长要切实履
行监护人职责，树立安全意识，为孩子选择安
全设施齐备、场地宽敞、房屋结构安全、消防
通道畅通、安保人员和监控设施配备齐全、建
立了预收费监管账户等安全保障条件好的非
学科类培训机构参加培训。请勿参加“一对
一”“住家私教”等隐形变异违规学科类培
训。加强孩子在培训过程中的防欺凌、防性
侵、防溺水、交通安全等教育，参加舞蹈、体育
等较易出现身体伤害风险的培训活动时，请
充分做好防范措施，随时关注孩子身体情况，
如有不适切勿勉强坚持。

若您发现校外培训机构或个人有违规的

培训行为，尤其是违规开展学科类培训，在职
教师到校外培训机构兼职任教、有偿家教，从
事或变相从事介绍、诱导或逼迫学生参加校
外培训的行为，请及时向培训机构所在区县
主管部门投诉举报。

拉萨市教育局：0891-6360918
0891-6339414

城关区教育局：0891-6334332

堆龙德庆区教育局：0891-6152116
柳梧新区社会事业局：0891-6282837
达孜区教育局：0891-6142114
曲水县教育局：0891-6162150
墨竹工卡县教育局：0891-6132142
尼木县教育局：0891-6172210
林周县教育局：0891-6122146
当雄县教育局：0891-6112959

关于学科类培训，拉萨市教育局发布重要提醒

8月1日，西藏昌都市边坝县成功获得
世界纪录认证机构（WRCA）的两项认证
——“世界海拔最高的天然三色湖景观”
与“世界最大的双层冰洞”。

边坝县位于昌都东部，拥有得天独厚
的自然风光。三色湖作为当地标志性自
然景观，以其独特的三色水体而闻名；双
层冰洞为近期发现，为边坝旅游资源增添
了新成员。

为进一步提升边坝县国内、国际知名
度，促进当地经济社会发展，边坝县人民
政府向世界纪录认证机构发起了这两项
世界纪录认证申请。

三色湖由白湖、黑湖、黄湖组成，成不
规则“品”字型，均系山谷低洼地带多年冰
雪融化积水而成，三湖总面积约15万平方
米，蓄水量280万平方米，海拔均在4100
米以上。双层冰洞为自然形成，总长约
300米，冰洞内部呈螺旋上升结构。

“近年来，边坝县发挥生态优势，在保
护好生态环境的同时，积极发展生态绿色
旅游业，让村民就近就业并增收。”边坝县
委常委、宣传部部长王文星说，“双项世界
纪录认证成功，将为边坝县迎来更多关
注，也将吸引更多国内外游客前来观光旅
游，进一步推动地方经济的发展。”

此外，边坝县还拥有沙棘林、冰川湖、
虎宗遗址、格萨尔史诗文化等独特的自然
和人文景观资源。 （新华网）

西藏边坝：获双项世界纪录认证
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工程完工暨工资付清公示
各参建单位、参建工人：

工程名称：当雄县纳木湖乡公共机构供暖项目无标段

建设单位：当雄县城投建设开发有限公司

施工单位：西藏铭志建筑工程有限公司

工程造价：16904206.65元 项目经理：丁凤菲

劳资专管员：李柯毅 联系电话：17308064165

实际开工时间：2021年10月1日

实际竣工时间：2023年1月6日

本工程已完工，各工人的应付工资已全部付清，现进行公示；

公示日期：2024年8月3日至2024年9月3日。

如有拖欠工资或劳资纠纷，请在公示期内向下列政府部门进行投诉举报：

人社局劳动保障监察大队 联系电话：15289103611 联系人：兰林

住房和城乡建设局 联系电话：13322504064 联系人：久美

特此公示

2024年8月3日

城关区团结进步之家项目
给排水、低压电器、水电预埋零星材料

采购流标公示

城关区团结进步之家项目给排水、低压电器、水电预埋零星材料采购

到2024年8月1日下午18点00分报名截止时间，报名并获取招标文件的投

标单位不足3家，根据《中华人民共和国招标投标法》相关规定，对该项目作

流标处理。

流标公示期：2024年8月3日10：00至2024年8月6日10：00

特此公示

西藏华信工程招标有限公司

2024年8月3日


