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吃、住、行做好规划不迷路
一次快乐的旅行，一定离不开“吃、住、

行”这三大基本要素的支撑，吃好、睡好、安全
出行，才能保证接下来“游、购、娱”的良好体
验。如果计划游玩时间较短，建议乘飞机进
藏。记者了解到，为给区内外游客提供更快
捷的出游体验，西藏航空新增、恢复、加密了
不少航线，如拉萨至成都双流、拉萨至北京、
拉萨至银川、拉萨至绵阳、成都至日喀则、成
都至拉萨等，全部为直飞航班。此外，还针对
学生推出了专属优惠活动，可前往“西藏航空
订阅号”“西藏航空”微信公众号等平台了解
优惠详情。

住宿方面，建议提前一周根据旅游计划
预订酒店。高性价比的酒店更推荐连锁酒
店，目前各平台评分较高的如家驿居酒店、瑞
枫酒店、如家商旅酒店等均价在每日200元至
350元左右。对观景、供氧有需求的游客，可
以关注平措康桑自驾圣地富氧国际度假酒
店、拉萨圣地天堂洲际大饭店、锦江都城酒店
（布达拉宫店）等，以上酒店均价在每日400元
至1300元左右。自驾游的游客需注意选择提
供免费停车服务的酒店。

饮食方面，西藏的美食榜上必然不能少
了极具当地特色的藏餐，藏餐的最大亮点便
是优质的原材料，很大程度上保留了食材的
原汁原味，风干牛肉、酥油茶、藏面、石锅鸡、
牦牛酸奶、藏式火锅等都是值得品尝的西藏
美食。除了藏餐，这里的川菜、火锅、咖啡简
餐、面食等餐饮品类也非常丰富。

注：可通过微信搜索“拉萨市市场监督管
理局推荐餐饮店”“拉萨市市场监督管理局推
荐购物店”“拉萨市商务局推荐超市名单”作
为用餐、购物参考。

热门景区（点）门票预约看这里
来西藏怎能不去布达拉宫、大昭寺、西藏

博物馆、巴松措、纳木措等景区（点）打卡呢？
此时正值西藏的旅游旺季，部分热门景区
（点）实行预约购票参观游玩。

想要前往布达拉宫的游客，可在微信搜
索“布达拉宫官方平台”公众号，在“服务”一
栏中点击“门票预约”，即可抵达布达拉宫票
务预订系统页面，根据提示预订即可。需要
注意的是，布达拉宫参观路线分为1号线、2号
线两条路线，参观路线不同，门票价格也不
同，旅游旺季（5月1日至10月31日）1号线200
元/人、2号线100元/人。

纳木措同样可通过微信搜索“纳木措”公
众号，点击“服务”一栏进入购票页面购票。
目前，纳木措实行旺季门票价格，其中，成人
票+观光车210元/人，老人/学生/儿童票为160
元/人，此外，儿童身高1.2米（含）以下或6周岁
（含）以下免费。

西藏博物馆需预约后进入参观，较为便
捷的方式是通过微信搜索“西藏博物馆”公众
号进入票务系统进行预约，之后凭身份证或
手机预约二维码由闸机处进馆参观。

此外，巴松措、羊卓雍措、雅鲁藏布大峡
谷、珠峰大本营等热门的景区（点），可先通过
微信搜索关键词找到官方公众号进行预约购
票。

选好旅行社让自己体验感满满
找一家正规的旅行社是外出旅游不可或

缺的一环，它能帮你省去不少旅途中的琐碎
问题，让你的旅途更省心省力。那么，一个正
规、靠谱的旅行社该具备哪些条件呢？

首先，一家正规的旅行社必须具有营业

执照，其次能否和你签订（电子）合同也是考
验该旅行社是否正规的必要条件之一，最后
参加旅游团之前一定要确认该旅行社的旅游
产品是否明码标价，不要贪图“特价”“免费”

“返利”等明显低于市场正常价的旅游产品，
避免踩雷。此外，切勿在网上私自找不具备
营业资质的私人导游、领队或旅行社，切勿在
未抵达目的地城市和未签订正规旅游合同前
私自转定金给对方。

找到正规旅行社后，签订合同时应仔细
阅读合同内容，明确自身及旅行社的义务，
详细查看具体旅游行程，了解行程内的交
通、景点、购物、住宿、餐饮、娱乐等项目安
排和行前告知内容，要求旅行社明示所购
买的旅游产品路线，例如，前往布达拉宫是
参观 1号线还是2号线。另外，一定要妥善
保存好旅游合同、行程安排、缴费记录、发
票收据等凭证，以便在发生纠纷时有效、合
理维权。

注：可在“拉萨旅游”微信公众号内搜索
查看“拉萨市优质旅行社名录”，在挑选旅行
社时参考。

不高反才能敞开玩
海拔越高，空气越稀薄，氧气含量越低，

不少游客来西藏最担心的问题便是高反。突
然来到高海拔地区，机体无法快速适应缺氧
状态时，便会出现呼吸困难、头痛、恶心、呕
吐、嗜睡等高反症状，那么该如何有效地避免
或减轻高反带来的不适呢？

首先，建议患有心肺、心脑血管、血液等
方面疾病的朋友先在当地医院做好相关评估
后再决定是否前往高海拔地区游玩。而身体
健康的朋友来到西藏的前两天，建议先行休
整，给身体充分的适应时间，不宜立刻投入耗

费体力的旅游活动，可准备些抗高反药物以
备不时之需。

如身体出现轻微高反症状，建议尽快吸
氧，吸氧流量为2升/分钟，轻微的高反症状通
常在出现后的24小时至48小时内好转，如症
状加重，需立刻前往正规医院就诊。另外需
要注意的是，来西藏要提前了解游玩地的天
气情况，备好冲锋衣、长裤、帽子等御寒衣物，
谨防感冒（高原感冒易引发肺水肿）。

办理边防证这项证明提前备好
前往珠峰、墨脱、库拉岗日等景区（点）

需要在出发前办理好边防证。可在户籍所
在地的办证大厅进行办理，也可在抵达拉萨
后办理。

拉萨有两处可以办理边防证的地点，分别
位于拉萨边防大厦办证大厅二楼，以及拉萨三
级政务服务大厅二楼P06窗口。其中，拉萨边
防大厦办证大厅二楼办理时间为9:30-12:30、
15:30-17:50（周末及节假日时间不变）。拉萨
三级政务服务大厅夏季（5 月 1 日至 9 月 30
日）办理时间为 9:30-13:00、15:30-18:30，冬
季（10 月 1 日 至 4 月 30 日）办 理 时间为
9:30-13:00、15:30-18:00。

需要注意的是，不论在哪里办理边防证，
都需要在自己户籍所在地办理一个无犯罪记
录证明（可在当地相关App、公众号及小程序
上申请办理，如四川省的游客可通过“天府通
办”App进行办理，上海的游客可通过“随申
办”App进行办理，陕西省的游客可通过“陕
西公安”微信公众号或小程序进行办理），随
后携带本人身份证原件和无犯罪记录证明前
往办证地点办理边防证，办理时需告诉工作
人员你将要去的地方，如停留时间较长也可
一并告知。

2024年农行日喀则分行五处营业所拍卖公告
我公司受农行日喀则分行委托，依法对以下营业所面向社会进行公开拍卖，标的信息如下：

以上信息仅供参考，详情以主管部门出具的数据为准。
注意事项：
（1）中华人民共和国境内的自然人、法人和其他组织，除法律另有规定的以外，均可申请参

加竞买，不允许联合竞买。
（2）本场拍卖会拍卖标的按标的现状（实物现状及权属现状）拍卖。现状是指交付时标的物

的质量现状、使用现状、权属现状等现实状况。请竞买人在拍卖前对所拍标的状况仔细了解，包

括但不限于过户、用途、税费、补办相关手续等。拍卖人和委托人对已知及潜在的瑕疵不承担瑕
疵担保责任。拍卖成交即表示竞买人接受拍品现状，自愿承担拍品的瑕疵及风险。买受人新
建、改建、扩建须遵循相关主管部门要求。

（3）拍卖成交后，买受人应于拍卖成交次日起7个工作日内一次性付清成交款项，成交价款
不含交易服务费及其他税费。在付清应缴款项之日起5个工作日内退回买受人竞买保证金（扣
除佣金后）。竞买人未竞拍到拍品，竞买保证金于拍卖会结束之日起5个工作日内退回（不计利
息）。

（4）买受人拍卖成交后若改变原土地用途，办理土地用途变更需补交的土地出让金及涉及
的所有其他税费均由买受人承担。

（5）拍卖标的办理不动产过户手续时，买卖双方应交纳的各种税费（包括但不限于增值税及
附征税、土地增值税、印花税、契税、交易服务费、测绘费等）按国家税收法律法规及相关规定由
委托人、买受人各自交纳并承担相应税费。

（6）对拍卖标的享有优先购买权的组织或个人，在本公告规定的报名时间内前来办理竞买
登记手续并证明其优先购买资格，否则视为弃权该项权利。

（7）如对以上拍卖标的有权属争议的，请在拍卖会前五日提出。
（8）本次拍卖采取有保留底价的增价方式进行。
预展时间：2024年8月2日9：30至2024年8月23日17：30；
预展地点：标的所在地（详见公告表格）；
报名时间：2024年8月22日9：30至2024年8月23日17：30；
交纳保证金截止时间：2024年8月23日17：30；
报名地点：农行日喀则分行（日喀则市上海中路31号）；
拍卖时间：2024年8月24日上午10：30；
拍卖地点：农行日喀则分行会议室（如有变动，另行通知）；
联系方式：13659504549（张先生）

西藏噶琼拍卖有限公司
2024年8月2日

序
号

1

2

3

4
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标的名称

亚东县堆纳营业所

仁布县仁布营业所

仁布县然巴营业所

仲巴县帕羊营业所

仁布县老帕当营业所

座落

日喀则市亚东县堆纳
乡堆纳村

日喀则仁布县姆乡

日喀则仁布县然巴乡

日喀则仲巴县帕羊镇
达热村

日喀则仁布县帕当乡
人民政府北侧

结构

混合

混合

混合

混合

混合

土地
面积
（㎡）

671.23

935.32

524.05

1224.3

496.80

建筑
面积
（㎡）

267.36

400.50

367.73

269.13

391.94

用途

商务金融用地

商务金融用地

商务金融用地

商务金融用地

商务金融用地

起拍价
（万元）

29.8

30.2

24.4

37.5

37.1

保证金
（万元）

6

6.1

4.9

7.5

7.4

超实用！暑期游西藏这篇攻略请查收

当前正值暑
期出游高峰期，
西藏也迎来大批
游客。来西藏热
门景区（点）如何
预约购票？选择
旅行社如何避免
踩雷？游玩时需
要注意什么……
成为不少人关心
的问题，这篇旅
游攻略能帮大家
解决不少疑问。
文/图 记者 张琳
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