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随着新一轮消费券的投放，拉萨各大商场、
店铺、家电数码产品专卖店客流显著提升。记
者来到哈达购物广场看到，各类生活用品、零食
饮料、新鲜果蔬等产品摆满了货架，市民们推着
购物车，在琳琅满目的商品间穿梭，享受着购物
的乐趣。市民陈女士告诉记者：“马上到周末
了，我们准备带孩子出去野营，今天专门到超市
购买一些零食和饮料，一共选购了500多元的
商品，使用了一张满500元补贴200元的消费
券，最后只花费了300多元，真的太划算了。”

与此同时，“幸福城关·乐享生活”绿色智
能家电、3C数码乐购促消费活动，也让家电数
码产品迎来了消费热潮。在位于拉萨市西郊
电信附近的一家数码产品专卖店内，各种最新
款式的智能手机、电脑、平板等3C数码产品吸
引着顾客的目光，销售人员忙碌地解答着顾客
的问题，展示着产品的功能与优势，现场氛围
热烈而有序。销售员曲女士告诉记者：“这次
促消费活动于当天14点正式开始，很多顾客12
点左右就来到店里选购商品。活动一开始，他

们就第一时间下单付款，享受到了补贴金额，
也买到了心仪的商品。”

在另一家手机专卖店内，拉萨市民罗先生
刚刚付完款，拿到了新入手的智能手机，他兴奋
地告诉记者：“我早就想买这款手机了，但碍于
价位有点高就迟迟没有下手。这次正好赶上了
这个活动，享受到了满5000元补贴1000元，真
是省了不少钱，希望以后能多开展一些像这样
的促消费活动。”

记者了解到，为全面贯彻落实党的二十大
和中央、自治区党委、拉萨市委经济工作会议精
神及《西藏自治区2024年促进消费若干措施》，
坚决执行好拉萨市《8条促经济惠民生助企业政
策》，6月1日以来，拉萨市城关区已开展汽车销
售类3批次、商超类消费券3批次及家电数码类
促消费活动，效果显著。此次“幸福城关·乐享
生活”促消费专项（7月专场）活动将持续至7月
31日23：59或资金兑付完毕，期间将为广大市
民提供实实在在的优惠，点燃市民消费热情，促
进全市消费活力持续释放。

商报讯（通讯员 祁生龙 记者 张雪芳）随
着暑期旅游高峰期的到来，7月26日，记者从
中国铁路青藏集团有限公司（以下简称中铁
青藏集团）获悉，为积极应对客流高峰，该公
司决定在7月下旬至8月下旬期间增开多趟
临时旅客列车，以满足旅客出行需求。

7月27日至8月4日，将加开拉萨至日喀

则间C799/800、C923/4次临时动车组旅客列
车，为旅客提供更加便捷的出行选择。7月
27 日至 8 月 31 日，将加开西宁至格尔木间
C699/700次临时动车组旅客列车，以满足旅
客往返青海省内探亲出行的需求。

此外，8月11日至9月10日，将加开西宁
至拉萨间Y971/Z9821次临时旅客列车，8月

13日至9月 12日，加开拉萨至西宁间Y972/
Z9822次临时旅客列车，为进出藏旅客提供
更多的出行选择。8月 11日至9月 10日，将
加开拉萨至格尔木间 Z9824 次临时旅客列
车，8月12日至9月11日，加开格尔木至拉萨
间Z9823次临时旅客列车。8月 1日至8月
31日，将加开西宁至茶卡间K6831/2次临时

旅客列车，以满足旅客前往茶卡盐湖等旅游
景点的出行需求。

铁路部门提醒广大旅客，相关列车车票
的发售及列车时刻等详细信息，可以通过登
录中国铁路12306网站（含12306手机APP）、
在车站自动售票机查询，或者拨打中国铁路
12306客服电话进行查询。

新一轮消费券点燃拉萨市民消费热情
为进一步提振全区消费信心、释放消费潜力、繁荣消费市场，7月25日，拉萨市城关区在辖区

范围内开展家电数码、商超、餐饮及加油等促销活动，极大地激发了市民群众消费热情，为促进消
费按下了“快进键”。 文/图 记者 娄梦琳
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竞速“高原上的高原”
2024第四届阿里山地自行车越野挑战赛开赛

7月26日上午10时，2024第四届阿里
山地自行车越野挑战赛在西藏阿里地区举
行。本届赛事主题为“圣地西藏，户外天堂；
藏西秘境，天上阿里”。吸引了42位选手，
20支车队，在阿里完成这场极具挑战、风情
伴美景的高原骑行。

据悉，赛事共设置男子山地自行车越
野挑战个人赛、女子山地自行车越野挑战个
人赛、山地自行车越野挑战团体赛三个组
别。本次比赛赛道设置在玛旁雍错环湖路
和冈仁波齐旁，选手们从霍尔乡出发，环玛
旁雍错湖一圈，到吉吾冲线，全程约62公
里。沿途湖蓝山白，风景绝美，选手们在挑

战极限的同时，尽情领略阿里地区自然风光
的辽阔与壮丽。

比赛中，选手不仅要克服4500—4700
米高海拔带来的缺氧，蜿蜒的赛道，砂石、涉
水、爬坡等赛道布设也为比赛结果蒙上了一
层面纱。经过激烈角逐，来自西藏亚车队的
江村罗布以2:08:57.467获得男子山地自行
车越野挑战个人赛第一名；女子山地自行车
越野挑战个人赛，来自珠峰车队的高艳娇以
3:09:31.971获得冠军。

本届赛事由西藏自治区体育局、阿
里地区行政公署主办。经过四届的发展
历程，阿里山地自行车越野挑战赛已成

为阿里地区的一张崭新名片、一个对外
窗口。可以说，本次大赛的成功举办是
阿里地区体育与旅游、文化深度融合的
一次生动实践；同时，赛事也带动了阿里
地区相关产业的繁荣，为当地经济增长
注入了新的活力。

近年来，阿里地区凭借多项高原特色
户外品牌，如自行车赛、赛马会等赛事，借助
赛事镜头和选手们的口口相传，推介阿里地
区的民俗文化、历史遗迹、特色旅游资源，宣
传阿里地区优秀文化，助推固边兴边富民行
动，助力建设西藏户外运动大区。

记者德吉曲珍图由组委会提供

市民在商超选购商品。


