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交通安全别忽视
出门在外要遵守交规

14岁初中生偷骑电单车，闯红灯被撞飞；家长
骑车搭载着两名小学生被两辆车先后撞上……近
日，湖南省常德、岳阳两地交警分别通报了一起
涉未成年人交通事故，敲响了暑期交通安全的警
钟。这两起事故不禁让人痛心疾首，更让社会各
界意识到在孩子们享受快乐暑假的同时，绝不能
忽视交通安全这一重要课题。

暑假期间，孩子们外出活动增多，交通安全
问题愈发凸显其重要性，由于孩子们天性活泼好
动，交通安全意识比较薄弱，偶尔在马路边游戏、
追逐玩耍，稍有不慎就容易受到交通意外的伤
害。那么，家长和学生应该如何做到安全出行
呢？拉萨市公安局交警支队执法监督大队民警
赵泽慧表示，作为家长应该教育孩子过马路要走
人行道和斑马线，不乱穿马路，不闯红灯，不要在
走路时低头玩手机，并以身作则。幼小儿童应在
家长的看护下出行，并确保与车辆保持足够的安
全距离，同时避免让孩子在车辆的视觉盲区或停
车场进出口单独活动或嬉戏打闹。“需要注意的
是，根据相关法律规定，12周岁以下的未成年人
不允许骑自行车上路行驶，16周岁以下的未成年
人不允许驾驶电动自行车上路行驶。因此，家长
一定要对孩子加强交通安全教育，带领孩子严格
遵守交通安全法规，做到安全出行。”赵泽慧说。

此外，为进一步减少暑期涉学生交通事故，
全面强化暑期交通安全保障工作，暑假前夕，拉
萨市公安局交警支队各大队深入辖区学校开展
暑假交通安全宣讲活动，向广大师生强调严格遵
守交通法规的重要性和必要性，增强师生的交通
安全意识，为学生系好假期“安全带”。暑假期
间，拉萨市公安局交警支队也会科学安排警力，
加大路面管控力度，严查各类交通违法行为，进
一步加强交通秩序整治，维护道路交通安全形势
平稳，营造绿色、畅通、安全的道路交通环境。

饮食安全要当心
暑期要警惕食源性疾病

暑期气温持续走高，食物容易腐败变质，是
食物中毒和食源性疾病的高发期。在拉萨市城
关区人民医院，记者见到市民多吉带着6岁的女
儿正在诊室外焦急地等待就诊，他告诉记者，由
于最近天气较热，孩子贪凉多吃了几块隔夜西
瓜，没过多久就开始喊“肚子痛”，于是他便立即
带着女儿前来就医。“夏季温度高，食品更容易滋
生细菌，而孩子们的肠胃相对脆弱，更容易受到
食物的影响，因此家长一定要特别关注孩子们暑
期的饮食健康。”拉萨市城关区人民医院内科主
治医师蒲蓉说。

俗话说“病从口入”，夏日炎炎，如何帮孩子
管住嘴，从源头保护好身体健康呢？医生告诉记
者，夏季预防食源性疾病要遵循食品安全的5个
基本原则，包括保持清洁、生熟分开、蒸熟煮透、
保持食物的安全温度以及使用安全的水和原材
料。“首先我们要选择新鲜食材，清水洗净后及时
加工，尽量现做现吃，妥善储存和处理食品，不要
食用过期或腐败变质的食品，从冰箱里取出的剩
饭菜一定要充分加热后再吃才更安全。外出时，
我们还要避免去人群密集且卫生条件差的地方
就餐，不要吃路边小摊的三无食品，避免孩子接
触到不洁食物，或者出现食物中毒的情况，进而
威胁身体健康。”蒲蓉说。

如果孩子一旦出现身体不适的情况，家长该
怎么办呢？蒲蓉表示一定要及时带孩子前往正
规医院就诊，以免耽误病情，造成严重后果。她
告诉记者：“很多孩子都说不清楚自己的症状，尤
其出现腹痛症状时，往往不知道是肚子痛还是胃
痛，只知道喊疼。所以如果孩子一旦出现不适症
状，家长一定要及时带孩子去正规医院就诊，寻
求专业医生的帮助。”

用电安全莫大意
提升孩子电器使用安全意识

暑假期间，孩子们接触电器的机会越来越
多，使用电器过程中存在的安全隐患也越来越
大。今年7月初，湖南岳阳一名10岁的女孩，在
帮妈妈晾晒洗衣机里的衣服时，将左手伸进了
正在转动的洗衣机。瞬间，女孩整个左手臂严
重变形、血流如注。经过诊断女孩的左侧肱骨
干开放性骨折、尺骨和桡骨骨干均骨折，需要手
术治疗。这样的案例在现实生活中屡见不鲜，
电器作为我们日常生活中不可或缺的一部分，
虽然带来了诸多便利，但也隐藏着不容忽视的
安全隐患。

国网拉萨供电公司党委党建部工作人员嘎玛
玉珍表示，暑假期间，孩子们有了更多自由时间，如
果使用电器时稍有不慎，就非常容易出现安全事
故。“首先，家长要让孩子们了解电的基本知识和用
电的基本规则，让孩子们明白电的危险性，并教会
他们如何正确使用电器，尤其不要随意触碰或操作
自己不熟悉的电器，需要使用洗衣机、微波炉等可
能产生危险的电器时，一定要在家长的陪同下使
用。”嘎玛玉珍说，“其次，家长应该教育孩子不要用
潮湿的手触摸电器、电源等，不要用湿布擦拭电器，
避免触电。另外，使用手机或者平板时也不要一边
充电一边玩，否则会有爆炸的风险。”

日常生活中，家长们在选择和使用电器时也
要格外留意，确保购买的电器产品符合国家安全
标准，并定期检查电器的使用状况，及时更换老
化或损坏的电线和插头，确保用电安全。“暑假期
间，孩子外出的时间增多，如果在户外，家长应该
让孩子处于视线内，要远离危险区域，不要让孩
子接触带电的设施，尤其是配电箱、电线等供电
设施，更不要让孩子攀爬电线杆，以免发生意
外。”嘎玛玉珍说。

网络安全需谨慎
防止受到不良信息侵害

随着暑假的到来，孩子们拥有了更多自由支
配的时间，网络世界以其丰富的资源和无限的乐
趣，成为许多孩子休闲娱乐的首选。然而，长时
间沉溺于网络不仅会影响孩子们的身心健康，还
可能会使他们暴露在网络诈骗、网络欺凌等高风
险之中。今年7月初，西安市公安局浐灞分局浐
水西路派出所接辖区群众张某报警称，其11岁的
女儿在手机上被陌生人诈骗，对方以送小马宝莉
游戏装备为由，诱导转账9万元。随后，民警依照
以往办案经验，先行查看张某手机银行，通过转
账记录确定涉诈账户，随后成功止付。

未成年人涉世未深，缺乏社会经验，如果在
假期里过度沉迷网络，随时都可能受到不法侵
害。今年暑假，家住拉萨市幸福花园小区的居民
陈先生和孩子一起制定了暑期上网规则，规定了
孩子的上网时间、浏览内容以及消费限制等具体
内容。“网络是把双刃剑，既能为孩子提供丰富的
学习资源和娱乐方式，也容易让他们受到伤害，
所以我和孩子商量制定了这份暑期上网规则，让
他在放松心情的同时也能健康、合理地使用网
络。”陈先生告诉记者，“以后，等孩子长大了，我
们会适当调整上网规则的内容，让他更好更安全
地使用网络。”

面对纷繁复杂的互联网世界，应该如何守护
孩子网络安全呢？西藏网警提醒广大学生及家
长，青少年在上网时要注意文明理智，不随意泄
露个人信息、不轻信陌生人话语，合理安排上网
时间，避免沉迷网络。如果遇到网络诈骗、网络
欺凌等情况，要敢于及时报告给家长，避免受到
不良信息的侵害。同时，家长也要肩负起监管
责任，时常与孩子沟通交流，了解他们的网络行
为，教授如何辨别网络信息的真伪，帮助他们建
立正确的网络安全观念，为孩子筑起网络安全
保护防线。

筑牢安全防线，畅享快乐暑假

@各位学生及家长，
这份暑期安全提示请收好

7月，全国各地中小学生陆续迎来了他们
的暑假生活。每年暑假都是孩子们最快乐的时
间，但也潜藏着不容忽视的安全隐患，从交通事
故、用电隐患到意外伤害，每一起安全事件的发
生都牵动着家长的神经，暑期安全成为社会各
界共同关注的焦点。那么，对于广大学生及家
长来说，该如何加大暑假安全教育力度，提升暑
期安全意识；如何在度过快乐、充实假期的同
时，系好暑期“安全带”呢？带着这些问题，记者
多方采访进行详细了解。 记者 娄梦琳


