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人到四十，上有老下有小，面对种种现
实问题，你会选择安逸的生活、相夫教子还
是勇于创业呢？相信对于很多女性来说，这
个问题已有了清晰的选择。现在，越来越多
的女性选择走出家门，到社会上打拼、创业。

今天，记者带大家认识一位 40 岁还在
创业的妈妈——马妍妍。她从国企辞职后，
独自前往墨脱开办茶厂。今年，她在拉萨、
山南、日喀则开了5家餐饮连锁店，招聘员
工近百人。作为女性创业者，马妍妍坦言：

“创业压力会更大一些，不过，只要做好准
备，静下心来，因为喜欢一件事情而去努力，
幸福一定在路上。” 文/图 记者 张雪芳

“当我第一次到墨脱时，就被眼前的景
象震撼了，没想到西藏还有这样的地方！
香蕉、柠檬、老茶树……这里的物产竟如此
丰富！”马妍妍说，“很多来西藏的游客，对
于西藏的蓝天白云、高山流水特别期待。
大家都知道西藏有布达拉宫、珠穆朗玛峰、
纳木措，但他们不知道的是，西藏还有墨脱
这么神秘的地方，可以产茶叶！”

看到茶树的那一刻，马妍妍心中产生
了一个大胆的想法：这么好的环境，一定要
在这里开一家属于自己的茶厂。

“我不懂茶，但我可以从头学。”2018
年，马妍妍从国企辞职，独自一人去了墨
脱，在当地一家茶厂干起了运营销售的工
作。为了解茶叶的来源，马妍妍深入种植
茶树的地方，了解茶树的生长环境、温度、
湿度，并跟随当地种植茶树的村民一起下
地干活，学习种植茶树的技术。

三年时间过去，当马妍妍熟悉了茶叶
的生产流程、做足了一切准备工作之后，她
便辞去了茶厂的工作，并将自己准备在墨
脱开茶厂的事情告诉了福建省的一位援藏
干部。“这位援藏干部是茶树种植方面的专
家。”马妍妍说，“得到了他的大力支持后，
我开始筹集资金创办茶厂。”

“我不觉得种茶是件苦差事，反而觉得
学习种茶、采茶、炒茶、泡茶、销售茶叶很有
意思。”马妍妍笑着说，喝茶是中国人的一
种生活习惯，茶文化在中国流传久远。如
果游客到墨脱，可以喝到当地出产的茶叶，
带点茶叶回去与朋友分享，这是一件非常
有意义的事情。

如今，马妍妍茶厂生产的圣露茶已远
销区内外，上海、重庆、西安等地都有总代
理。“西藏茶产业目前还处于起步阶段，我
们还有很长的一段路要走。”马妍妍说。

1984 年，马妍妍出生于陕西一个农村
家庭，父母主要依靠种田为生。为了让马
妍妍和哥哥上大学，她的父母在田间地头
忙碌了一辈子。

“小时候，我经常跟着父母去田里干
活，对农村的生活非常熟悉。”马妍妍说，
在她儿时的印象中，父母对哥哥的要求比
较多，而对于她的管教比较放松，很多事
情都由她自己做主。

2008 年，马妍妍从西北政法大学毕
业，独自一人来到西藏，在一家旅游公司
实习，从事了跟旅游相关的行业。“无论我
上大学，还是找工作，父母从来没有管过
我，都是自己想做什么就做什么。”马妍妍
说，她大学毕业要来西藏实习时，父母只
说：照顾好自己就行。

马妍妍说，现在回想起来，父母的这
种“不管”，其实对于她自己而言是一件好
事情，凡事都要自己去选择、做主，这也为
她以后创业打下了基础。

“雅鲁藏布大峡谷景区，我们是第一
批提出创建该景区的工作人员。”马妍妍
说，上班期间，她基本上跑遍了西藏的各
个地方，尤其是对林芝，特别熟悉。

辞职创业
学习三年开办茶厂

大学毕业
独自一人来拉萨打拼

在2024中国（深圳）国际春季茶产业博览会
暨第四届世界绿茶大会上，圣露茶加入了参展行
列。马妍妍说：“圣露茶不仅得到国内很多资深
专家的认可，还有不少国外客户对我们的茶叶非
常感兴趣。”但在创业取得成绩的背后，作为女性
创业者，马妍妍承受着更多的压力与无奈。

“第一家餐厅刚开始营业时，我的小女儿
才6个月大。”马妍妍有两个孩子，大女儿今年
小学毕业，小女儿还在上幼儿园，“因为工作繁
忙，我没办法照顾孩子，只能将孩子送回老家，
交由老人照顾。”

“我每天平均只睡5个小时，但还是觉得时
间不够用。”马妍妍说，选择了创业，就没有回
头路。当你遇到困难想放弃时，转过身，你会
发现身后还有很多员工在等着你发工资，养家
糊口。创业不只是简单地创办一个企业，更多
的是一种责任和使命。

“妈妈是个女强人，我长大后，也要像她一
样做一个创业者。”大女儿多多说，她和妹妹在
西安上学，妈妈爸爸在拉萨工作，不能相互陪
伴。但妈妈会经常打电话给老师，了解关心自
己的学习情况。每逢寒暑假，妈妈也会把她们
接到拉萨，一家团聚。

“四十不惑，这个年纪的女性上有老下有
小。如果选择创业，其实面临的压力是特别大
的。”马妍妍说，幸运的是，一个人到了四十岁
已经历了很多，对这个世界有了更加深刻的理
解和认识，这对于创业来说也是一大优势。“只
要做好准备，静下心来，因为喜欢一件事情而
去努力，幸福一定在路上。”

除了开茶厂外，马妍妍在2020年创办了属
于自己的第一家餐厅。餐厅属于韩式烧烤，菜
品新鲜，环境和服务都不错，受到本地消费者
的喜爱。2024年，她在拉萨、山南、日喀则共开
了5家连锁餐厅，招聘员工近百人。

“吃饭是人生中非常重要的一件事情，大
家吃饭不仅是品尝食材，更重要的是‘吃’一种
服务和环境。”马妍妍说，餐厅开业至今，她没
有设置自己的办公室，只要有时间就会待在店
里，厨房、大堂就是她的战场。

“我觉得这里的工作比较稳定，住宿吃饭老
板全包。”贡觉来自那曲市嘉黎县，没有上过学，
2020年到拉萨后，通过应聘来到马妍妍开的第
一家餐厅工作，直到现在。“老板人特别好，很关
心员工的生活和成长，经常叮嘱我给父母打电
话，提醒我发工资记得转给父母一些。”

马妍妍介绍，在餐厅打工的群体，基本上
都是学历不高，甚至有的人没有上过学，他们
大部分来自昌都、那曲等地。“通过开餐厅，能
够帮助一些年轻人解决就业问题，我也算是为
社会贡献了一份力量。”

连锁餐饮店
招聘本地员工近百人

责任使命
创业是一条非常艰辛的路


