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近日，“星耀·西藏”攀岩进校园活动
在日喀则市珠峰国际登山产业运营服务
中心开展。此次活动由自治区体育局主
办、日喀则市教体局协办、自治区登山队
承办，吸引了来自桑珠孜区各中小学以
及樟木镇小学的 400 余名师生参与。

活动现场，专业运动员向学生们详
细讲解了攀岩的基本知识、技巧和安全
注意事项。攀岩运动不仅能够锻炼学生
们的身体素质，包括力量、耐力、协调性
和柔韧性，还能培养他们的勇气、自信心
和解决问题的能力。

随后，师生们共同体验了素有“岩壁芭
蕾”之称的攀岩运动。在专业教练的指导
下，学生们纷纷穿上攀岩装备，他们手脚并
用，努力攀登，展现出了坚韧不拔的毅力和
勇气。现场设置了不同难度等级的攀岩墙
和完善的安全保障设备，通过理论与实践
相结合方式，让学生们更加深入地了解攀
岩、体验攀岩、融入攀岩、热爱攀岩。

攀岩作为一项极具挑战性和观赏性
的运动，一直以来备受关注。近年来，攀
岩运动走进校园，受到了广大师生的热
烈欢迎。参与此次活动的同学们纷纷表
示，这次体验让他们大开眼界，对攀岩运

动产生了浓厚的兴趣。一位同学激动地
说：“以前只能在电视上看到攀岩，没想
到今天自己也能尝试，感觉太棒了！”

据了解，开展此次活动，旨在深入推
动我区边境地区体教融合发展，不断提
升学生身体素质、促进全面发展，实现攀
岩运动在全区范围内的推广与普及，推
动我区攀岩运动高质量发展。

记者 德吉曲珍

7月12日，记者从2024环拉萨自行车大
赛新闻发布会上获悉，2024环拉萨自行车大
赛将于7月21日在拉萨市群众文化体育中
心鸣枪开赛。 记者 德吉曲珍

环拉萨自行车大赛
7月21日开赛

发布会上，拉萨市公安局交警支队四
级警长赵泽慧介绍，2024年7月21日，2024
环拉萨自行车大赛将在拉萨市举行，因此
次比赛涉及路线、时间较长，横跨拉萨市东
西城区道路，赛事期间，拉萨市公安机关交
通管理部门将根据比赛进度对赛事路段进
行分段、分时管控，确保赛事顺利进行及广

大市民的正常出行。
管制时间：2024年7月21日08:30至活

动结束。
管制对象：机动车、非机动车、行人。
管制路段：拉萨市群众文化体育中心

南门－新村北街－东环路－新村南街－察
古大道－铭仕大街－北京大道－1-7 路－

北京大道－东环路－世纪大道－南环路－
藏热大桥－贡布堂路－江冲路－滨河路－
纳金山隧道－达孜区林阿村与岗诺林卡交
叉路口－纳金山隧道－滨河路－江冲路－
贡布堂路－江苏东路－滨河路－阳岛路－
金珠东路－德吉南路－罗布林卡路－布达
拉宫广场将全线交通管制。

管制期间，请需搭乘火车、民航等交通
工具出藏的旅客提前规划线路和出行时
间，可使用高德导航地图避开赛道出行。
同时，请广大交通参与者服从现场执勤交
警指挥，有序通行。

如遇紧急出行事宜，可拨打公安交管
应急服务电话：0891—6324629或110

记者从发布会上了解到，本次赛事
共设置4个组别，分别为公路自行车男子
精英组、女子精英组，山地自行车男子公
开组、女子公开组，比赛距离约 72.1 公
里。届时，来自各地的骑手将齐聚拉萨，
奔赴这场高原盛夏之约。

据悉，2024 环拉萨自行车大赛在以

往两届赛事成功经验的基础上，进一步
地扩大了赛事规模，本届赛事新增曲水
站、堆龙德庆站系列赛，三站赛事规模共
计 1100 人，由往年的两日赛升级为三日
赛。其中，曲水站将配套本地的特色文
旅活动及篝火晚会，使得更多自行车运
动爱好者能够参与到自行车大赛中来，

感受拉萨的高原风情和民族特色。
发布会上，拉萨市体育局党组副书

记、局长米玛琼达介绍了赛程时间安排，
2024 环拉萨自行车大赛曲水站将于 7 月
19 日 09:00 在曲水县泰州广场鸣枪开赛，
总距离为 57.5 公里，参赛规模为 300 人；
2024 环拉萨自行车大赛堆龙德庆站绕圈

赛将于 7 月 20 日 08:30 在堆龙德庆区鸣
枪开赛，6.4 公里/圈，根据不同组别分别
设 6-9 圈，参赛规模为 300 人；2024 环拉
萨自行车大赛将于7月21日 09:00在拉萨
市群众文化体育中心南门鸣枪开赛，终
点设在布达拉宫脚下，总距离为 72.1 公
里，参赛规模为500人。

赛事期间，部分路段将进行交通管制■新闻+

仁青伦珠获第十二届民运会
民族赛马3000米项目一等奖

“星耀·西藏”攀岩进校园活动
走进日喀则

记者从自治区体育局获悉，7月11日，第
十二届全国少数民族传统体育运动会民族马
术项目迎来第四个比赛日。经过精彩较量，
西藏代表队运动员仁青伦珠获民族赛马
3000米项目一等奖，扎西平措获二等奖。

据悉，7月10日，西藏代表队运动员旦增

尼玛、旦增洛旦分别获得跑马射箭项目二等
奖；旦增尼玛、旦增洛旦、单增洛追 3 人获得
跑马射箭项目团体二等奖。仁青伦珠获民族
赛马 1000 米项目二等奖，扎西平措、陆江峰
分别获得民族赛马1000米项目三等奖。

记者 德吉曲珍
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