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商报讯（记者 赵越）6月30日，自治区气
象台发布信息，预计：本周（7月1日至7月7
日）内降水过程频繁，后期降水强度较强。周
平均降水量：日喀则和山南略偏多，其他地方
正常。周平均气温：全区大部正常略高。

主要天气过程：1～2日：林芝、山南南部
和日喀则南部有小雨，部分地方有中到大

雨；日喀则东部和中部、拉萨东部、山南东
部、那曲东部和昌都多云有小雨或雷阵雨，
部分地方有中雨。3～4日：林芝、山南和日
喀则有小到中雨，部分地方有大雨；那曲东
部、昌都和拉萨多云有小雨或雷阵雨，部分
地方有中雨；其他地方多云有分散性阵雨。
5～7日：林芝、山南和日喀则南部有小到中

雨，低海拔地方有大到暴雨；日喀则西部和
北部、拉萨东部、昌都南部、那曲中部和东部
有小雨或雷阵雨，部分地方有中雨；其他地
方阴天有小雨。

气象部门提醒，本周降水过程频繁，后
期降水强度大，山洪、地质灾害气象风险较
高，防范山洪、地质灾害、中小河流洪水、城

乡积涝等次生灾害；关注湖泊和水库的水
情。主要农区有较明显降水，利于农业生
产，同时防范局地强降雨引发的农田渍涝，
加强田间管理。拉萨、山南、日喀则、那曲和
昌都午后有雷雨大风、短时强降水和冰雹等
强对流天气，防范对交通运输、临时搭建物
和户外活动等的不利影响。

商报讯（记者 赵越）为丰富群众的文
化生活，满足市民参观展览的需求，藏戏
博物馆7月 1日起免费试运营。

藏戏博物馆位于拉萨市北京西路 27
号，是一座集展示、研究、教育、交流于一
体的综合性博物馆。试运营期间，该博物
馆将按照周一至周五的日程，每天 10:00至
12:00、16:00至 18:00两个时间段向社会公众

免费开放。同时，博物馆还提供公益免费
讲解服务，旨在让每一位参观者都能深入
了解藏戏的历史、艺术特色和文化内涵。

为确保参观秩序和文物安全，该博物
馆采取了严格的预约制度。市民和游客
可通过关注“西藏自治区藏剧团”官方微
信公众号进行预约，团队参观需提前一天
预约。此外，该博物馆还设有电话预约方

式，方便不同需求的游客进行预约。联系
人：索朗扎西，预约电话：15889003287（闭
馆期间不接受预约）。

在开放须知中，博物馆强调了入馆前
的登记和安检流程，以及对特殊人群的入
馆要求。同时，博物馆也禁止将宠物、食
品、易燃易爆等物品带入馆内，并严禁吸
烟、乱丢杂物等行为。在试运营阶段，该

博物馆坦言部分服务设施尚不完善，但会
不断改进和完善。同时，博物馆也欢迎广
大市民和游客提出宝贵意见，共同推动藏
戏文化的传承与发展。

藏戏博物馆免费试运营，不仅为市民
和游客提供了一个近距离感受藏戏文化
魅力的机会，也为藏戏文化的传承与保护
工作注入了新的活力。

我区本周内降水过程频繁

藏戏博物馆7月1日免费试运营
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拉萨市区
天气情况

12-21℃

24小时趋势预报：林芝、山南南部
和日喀则有小到中雨，部分低海拔地
方有中到大雨；拉萨、山南东部和那曲
东部阴天有阵雨或雷阵雨，部分地方
有中雨；其他地方多云有分散性阵雨。

各市地天气预报

桑珠孜 中雨转小雨 10℃～25℃
那 曲 雷阵雨转多云 4℃～17℃
巴宜区 小雨转多云 14℃～25℃
乃东区 小雨 3℃～22℃
狮泉河 晴转多云 12℃～26℃
卡若区 阴转多云 9℃～22℃
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商报讯（西藏日报记者 胡
文）6月 29日，2024年中国山地
自行车联赛第三站（西藏·林芝）
在林芝市比日山国家森林公园
天边牧场开赛。来自全国各省、
自治区、市的16支专业代表队，
以及业余选手、自行车爱好者们
一同角逐竞技。

据悉，赛事共持续两天，比
赛赛道以比日山国家森林公园
天边牧场为起点，赛道最高海拔
为3790米。成年组越野赛赛道
单圈长度为4.1公里，淘汰组越野
赛赛道单圈长度为815米，公开
组越野赛赛道单圈长度为3.4公
里。参赛选手们在竞技挑战中，
也能领略比日山国家森林公园
天边牧场满山碧绿，生机盎然的
秀丽景色。

2024年中国山地自行车联赛第三站在林芝开赛


