
在刚过去的“端午”小长假，八廓街游人如织。精
雕细琢的屋檐配上藏式窗台，古院前孩子们在嬉戏打
闹，享受童年时光。这座拥有1300多年历史的古老街
道，不仅是当地居民的“家园”，也是著名的旅游街，每
年都有大批游客慕名而来。游客身着藏装，漫步在八
廓街的大街小巷，或与当地居民一同坐在古树下纳凉
闲谈，犹如一幅优美的画卷。

2021年 7月，习近平总书记到西藏考察时，步行
察看八廓街风貌，走进特色商品店，询问旅游文创产
业发展、藏文化传承保护等情况。习近平总书记感慨
地说：“千年八廓街，是我们各民族建起来的八廓街。
各民族文化在这里交往交流交融，我们中华民族的大
家庭在这里其乐融融。”

历经千年的八廓街能够保持传统风貌且繁华依
旧，离不开相关部门对古城保护的重视和投入。而随
着相关部门保护力度的加大，公众也对古建筑保护有
了更多的认识和了解，提高了人们的保护意识，古建大
院成为拉萨旅游文化的新名片和展现当地居民幸福生
活的窗口。

除了拉萨八廓街，此次“端午”假期，藏源山南、西
藏小江南林芝也迎来了众多游客。跨越3400余公里，
来自湖南的马俊涛旅行的第一站是山南市扎囊县桑耶
镇金城步行街。“我的爷爷和父亲以前在扎囊县做生
意，他们经常会提起山南、提起扎囊，这让我对这里充
满了向往。”马俊涛说。

以金城公主进藏为主题打造的金城步行街，吸引
了像马俊涛一样对历史感兴趣的众多游客。在西藏的
很多古建筑、老街当中都能找到民族团结的历史渊源，
同样在林芝市工布江达县太昭村，其现存的文物遗迹
当中，也能够一窥民族团结的历史。

从拉萨出发向东行驶 240 公里，太昭村就坐落
在国道318旁。盛夏的太昭村入目皆是绿意，人们坐
在自家院落里，牛群经过、铃铛作响，邻家女儿在银
行工作，隔壁孩子考上大学……一次次闲谈中，美好
的生活被构筑起来。木雕建筑、石刻雕像、遗迹，它
们承载着历史，沉稳地述说着古往今来在这里发生
的故事。

太昭古城曾是进藏通道上的重要驿站，清末时期
就已经是西藏经济、文化、交通重镇，这里商铺林立，商
贾云集，红极一时。但随着交通格局变迁，太昭古城逐
渐落寞。如今，随着相关部门不断加大修缮保护、开发
利用力度，太昭古城激发了新活力，焕发了新光彩，成
为又一个文化新地标。而太昭村党支部书记加央曲扎
与众多村民从小就与村内的文化遗迹相伴，成为太昭
古城的守护者。

古建筑、老街区是历史的见证，是人类文明的重
要遗产。它们不仅具有重要的历史、文化和艺术价
值，也是我们了解过去、展望未来的重要窗口。因此，
保护古建筑、老街区至关重
要。在八廓街、金城步行街、太
昭古城，人们爱古建、护古建，

“和古建共存”成为可实现的生
活方式。

本期“文化中国行——西
藏”栏目，将对西藏古建大院、老
街区的历史传承、文化内
涵、民族团结进步及生活风
貌等进行采访，展现这些见
证历史变迁的古建筑、老街
区欣欣向荣的新生活、新面
貌、新变化、新气象。
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西藏是全国文物重要省区之一，文物资源丰富，文物风格独特。这些分布广泛的文物，不仅记录了西藏悠
久的历史和灿烂的文化，也是中华民族历史文明宝库中一颗璀璨的明珠。

古建筑、老街区是一座城市的记忆，是城市历史的见证者，它承载着这座城市的文化积淀。行走在拉萨八
廓街、工布江达县太昭古城、扎囊县桑耶镇金城步行街……在一砖一瓦间不仅能够感受到历史的沧桑感，也能

感受到传承中焕发的新生机。 文/记者 次吉 央金卓玛 图/记者 贡曲罗杰


