
拉萨河上演国内海拔
最高的牛皮船（龙舟）赛

6月9日，以“铸牢中华民族共同体意识，弘扬中华民族传统体育
文化”为主题的2024年西藏自治区端午节牛皮船（龙舟）赛在拉萨市
金珠东路滨河公园水域开赛。

龙首沉浮，水花四溅，一条条龙舟如蛟龙出海，在碧波上快速前
行。选手们以水为媒、以舟为桥，在共划龙舟、奋勇竞渡中相识相知，
共同感受赛龙舟的独特魅力。

“鼓声三下红旗开，两龙跃出浮水来。”比赛开始，一艘艘龙舟
如离弦之箭般冲出起点，船桨整齐划一地在水中翻飞，溅起晶莹的
水花。选手们齐心协力，喊着嘹亮的号子，每一次划动都充满了力
量与决心。

据了解，此次赛事系西藏首次举办，也是国内海拔最高的牛皮船
（龙舟）赛，邀请了来自辽宁、湖北、湖南、四川、云南、贵州和广西壮族
自治区的30名龙舟运动员，与我区30名龙舟运动员以及40名牛皮
船运动员进行同场竞技。最终，来自我区的“并肩前行队”获得龙舟
比赛第一名。

“并肩前行队”选手达珍表示：“今天，我们感受到了中华民族传
统体育的魅力。在团队的齐心协力下，我们赢得了此次比赛的第一
名。希望今后我区各类体育赛事越来越丰富，让更多体育项目实现
全民参与。”

6月9日下午，牛皮船比赛开始，前来观赛的市民络绎不绝，他们
一边为自己喜欢的队伍加油助威，一边用手机记录下比赛的精彩瞬
间。“这是我第一次在拉萨观看牛皮船比赛，真的太震撼了，感觉特
别有意思。”市民张超兴奋地说道。

比赛中，一艘艘牛皮船在水面上飞驰，上演了一场速度与力量的
较量。最终，“提桨破水队”获得牛皮船比赛第一名。

赛后，选手拉巴次仁给自己的牛皮船献上哈达，表示感谢。“牛
皮船是从前高原地区独有的渡河工具，也是我们村世世代代传承
下来的一种文化。我很高兴能参加这次比赛，让更多的人了解牛
皮船舞，了解西藏独特的牛皮船，希望以后能经常参与这种比赛。”
拉巴次仁说。 文/记者德吉曲珍 图/记者阿旺尼玛
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