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中小学生近视率
呈现逐年升高的趋势

乐乐在拉萨市第一小学上四年级。“我
是三年级时，眼睛开始逐渐近视的。”乐乐
说，刚开始她的眼睛近视度数在 100 度之
内，妈妈还带她去医院矫正过，但效果不是
特别明显。现在，她每天都需要戴着眼镜
去上课。

“学校每学期都会对学生的视力进行检
测，每间教室里也都张贴着视力表，班级中眼
睛近视的同学有很多，戴眼镜的同学也挺多
的。”拉萨市第一小学四年级学生李玥说，爸
爸、妈妈眼睛都近视，但她的眼睛没有近视，她
觉得与自己平时坚持打乒乓球有很大关系。

拉萨市实验小学三年级学生扎西表示，
二年级时他就近视了，可能是自己看电子产
品看多了，也可能是上课写字坐姿不正确。

现在除了睡觉不戴眼镜外，其余时间都要戴
眼镜。

西藏阜康医院五官科执业医师潘俊非介
绍，眼睛是人类感官中最重要的器官之一，不
当的用眼习惯会导致眼部疾病，危害健康。
根据国家疾病预防控制局公布的监测数据显
示，2022 年我国儿童青少年总体近视率为
51.9%（其中小学 36.7%、初中 71.4%、高中
81.2%）。儿童青少年近视率呈现逐年上升的
趋势，这已经成为影响儿童健康和全面发展
的突出问题。

近视防控
家长既要重视也要监督

“有一天，我发现儿子看东西一直眯着眼，
到医院检查发现眼睛近视400度。”市民李凯
说，听了医生的检查结果后，他吓了一大跳，也
非常自责。儿子只有6岁，就戴上了眼镜。

“自己做生意，平时没有时间管孩子，孩
子放学放假，长时间待在屋子里看平板电脑、
手机，看到孩子如此乖巧，自己也很少过问。”
李凯说，要不是自己平时太忙了，没有时间管
孩子，儿子也不至于眼睛近视。

如果孩子近视了，那么该怎么办呢？潘
俊非介绍，近视往往和眼轴增长有关系，眼轴
变长后很难让其再变短，眼睛一旦近视是不
可逆的。戴近视框架眼镜、隐形眼镜、屈光手
术、夜间佩戴硬性角膜塑形镜等方式，只是矫
正眼睛近视的方法，并不能从根本上解决眼
睛近视的问题。

对于儿童青少年来说，潘俊非建议，孩子
不管是在上课还是在写作业时，一定要保持
正确的坐姿。如果孩子坐姿不正确，家长一
定要监督，时刻提醒孩子，让孩子在写作业时
养成正确的坐姿习惯。另外，小学生睡眠时
间要保证10个小时，中学生睡眠时间要保证8
个小时，中小学生只有休息好了，眼睛才能放
松。此外，中小学生也要少吃甜食，甜食吃多
了很容易引起眼睛近视。

“眼睛近视跟环境变化、用眼过度、遗传
等因素有关系。其中，用眼过度是形成近视
的最主要原因。”西藏自治区藏医院门诊部医
生旦增仁青在给拉萨市第一小学的家长们开
展眼健康宣讲时介绍，他建议青少年儿童用
眼40分钟后，可以做一下眼保健操，眺望一下
远方，在外面运动一会儿，不要让眼睛“超期
服役”。孩子正处于生长发育期，一定要少看
电子产品，比如电视、电脑、手机，小学生每天
睡眠时间要保证10个小时。

中老年人
建议定期给眼睛做“体检”

“我爸爸眼睛有点不舒服，经常眼前模
糊看不清楚东西，这次特意带他来医院检

查一下。”市民李先生说，由于爸爸年纪大
了，眼睛看不清东西，村里没有医院，看眼
睛也不方便，所以特意来拉萨的大医院看
看。“听医生说爸爸的眼睛患有白内障，需
要进行手术。爸爸平时喜欢看手机，刷抖
音小视频，眼睛看不见了才不怎么玩手机
了。”李先生说。

潘俊非表示，西藏平均海拔4000米以上，
因高寒缺氧、紫外线强、气候条件等原因，白
内障成为高发眼病之一。建议大家外出养成
日常防护习惯，如外出时可佩戴墨镜、帽子，
避免阳光直射，降低患病风险等。与此同时，
要多食用深绿色的蔬菜，补充维生素C、叶黄
素及玉米黄质，改善眼部抗紫外线能力。目
前，全区74县（区）的医院都有眼科，如果农牧
民群众发现自己眼睛不适，需尽快到医院进
行检查，做到尽早发现尽早治疗。同时，我区
很多地方对于白内障患者有优惠政策，比如

“光明行”行动，农牧区群众做白内障手术是
免费的，大家可以及时关注。

除了白内障外，青光眼在西藏也较为常
见。潘俊非表示，青光眼与白内障等常见眼
病显著的不同之处在于白内障造成的视力损
失绝大部分可以通过手术复明，而青光眼造
成的失明在现有医学水平下是不可逆转的。
有很多晚期的青光眼患者，视力虽然可以达
到5.0，但是视野小于10度，所以青光眼是目
前最常见的不可逆性致盲眼病，对患者和社
会造成很大危害。

潘俊非介绍，虽然目前青光眼不能完全
被根治，但只要在早期得到及时有效的治疗，
绝大多数患者可以避免完全失明。对于我区
的农牧民群众来说，最好定期到医院给眼睛
做“体检”，尤其是眼睛出现视力模糊、不舒服
等症状时，一定要到医院检查，争取做到早预
防、早发现、早治疗。
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1.招标条件

本招标项目申扎县县城易地搬迁集中安置点附属设施提升

以工代赈项目已由西藏申扎县发展和改革委员会以申发改基建

【2024】27号文件批准建设，招标人为申扎县人民政府，建设资

金来自国家资金，项目出资比例为100%。项目已具备招标条

件，现对该项目的施工进行公开招标。

2.项目概况与招标范围

2.1标段划分：一个标段。

2.2工程概况：总建筑面积1860.00㎡，其中1#-7#为牛粪房

（丙类储藏室)建筑面积1860.00㎡，地面硬化面积为6629.00 平方

米（详见招标工程量清单及施工图纸）。

2.3资金来源和落实情况：国家资金，已落实。

2.4建设地点：那曲市申扎县。

2.5计划工期：365日历天。

2.6工程质量要求：合格。

3.投标人资格要求

3.1本次招标要求投标人须具备建设行政主管部门核发的

建筑工程施工总承包叁级（含叁级）以上资质；投标人近3年具

有类似建筑工程业绩，并在人员、设备、资金等方面具有相应的

施工能力，其中，投标人拟派项目经理须具备建设行政主管部门

核发的建筑工程专业二级以上（含二级）注册建造师执业资格，

具备有效的安全生产考核合格证书，且未担任其他在施建设工

程项目的项目经理。

3.2本次招标不接受联合体投标。

4.投标报名和招标文件的获取

凡有意参加投标者于2024年6月6日至2024年6月13日，

每天9:30-12:30，15:30-17:30（北京时间，节假日除外）前携带以下

资料原件及复印件（复印件留存）到西藏百灵工程项目管理有限

公司（拉萨市柳梧新区拉萨国际总部城6栋1单元6楼1号附2

号）报名并购买招标文件。

（1）公司营业执照副本（三证合一）、资质证书副本、安全生

产许可证；

（2）法定代表人或法定代表人授权委托书、身份证；

（3）单位介绍信；

（4）拟投入本工程建造师，技术负责人及其他人员证书；

（5）财务状况良好（2021年、2022年、2023年经审计的财务

报告及报表，新成立的企业提供公司成立以来的）

（6）其他相关材料。

5.投标文件的递交

6.1投标文件递交的截止时间(投标截止时间，下同)为2024

年6月27日10时00分，地点为拉萨市飞天鑫荣大酒店四楼会议

室（拉萨市柳梧新区站前大街1号）。

6.2逾期送达的或者未送达指定地点的投标文件，招标人不

予受理。

7.发布公告的媒介

本次招标公告同时在西藏商报、中国招标投标公共服务平

台上发布。

8.其他

8.1根据财政部、税务总局《关于调整增值税税率的通知》财

税【2018】32号相关规定，各投标单位在投标报价时按此通知计

取税金。各投标单位须按《西藏自治区2016版预算定额》报价。

8.6投标人近 3 年未被“信用中国”网站（http://www.cred

itchina.gov.cn）列入失信被执行人、重大税收违法失信主体，政

府采购严重违法失信行为记录名单。投标人在住房和城乡建设

部网站、西藏自治区建筑市场监管公共服务平台上无不良行为

记录。投标人、投标人法定代表人、委托代理人、拟派本项目的

项目经理在中国裁判文书网上无行贿犯罪记录。

9.联系方式

招标人：申扎县人民政府

地址：那曲市申扎县

联系人：旺堆罗布

电话：13889090111

招标代理机构：西藏百灵工程项目管理有限公司

地址：拉萨市柳梧新区拉萨国际总部城6栋1单元6楼1号

附2号

联系人：葛亮

电话：0891-6815165、15883859654

西藏百灵工程项目管理有限公司

2024年6月6日

如何保护我们的清晰“视”界全国“爱眼日”

2024年 6月 6日是第29
个全国“爱眼日”，此次“爱眼
日”的主题是“关注普遍的眼
健康”。为营造近视防控宣
传教育氛围，提升眼健康知
识水平，近日，拉萨市中小学
邀请眼科专家医师，给学生
们开展各类眼健康科普宣传
系列活动；此外，自治区藏医
院医护人员也走进社区，开
展眼健康宣传、义诊送药等
活动。那么我们该如何爱护
我们的眼睛呢？对于青少年
尤其是儿童，家长们又该如
何做呢？

文/图 记者 张雪芳
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