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除包装粽畅销紧俏，传统的手
工粽也迎来了销售高峰。

德吉北路的田森粥铺内，来来
往往送外卖的、来店里吃饭的顾客
络绎不绝，“老板点餐，给我上一个
猪肉粽子和皮蛋瘦肉粥。”前来吃饭
的陈先生是这家餐馆的常客，他告
诉记者，每年端午前夕他都会来这
家粥铺吃粽子。“我在拉萨工作，每
年端午基本回不了家，他家的粽子
口味和做法都跟我老家那边差不
多，我就爱来这里吃。”陈先生说。

这家田森粥铺，在拉萨经营已
7年有余，每逢端午，粽子销量就
会非常好，田森粥铺的汪老板告诉
记者，他们家去年端午节就卖出了
400多个粽子，其中，蜜枣粽更受
欢迎。“我们前两天就已经开始准
备端午节的粽子了。从昨天开始，

买粽子的人多了起来，目前，咸味
的粽子卖出去更多，已经卖出去
40多个咸粽了，也有许多顾客会
来店里预订，我们现在正在做的就
是客人预订的。”

“按照端午的传统习俗，除了
吃粽子，还要在门前悬挂艾草。在
这个端午节，我们也为大家精心准
备了这一节日‘限定’——艾草和

菖蒲。”一美团商家向记者介绍道，
“艾草和菖蒲都是近期从四川新鲜
运来的。一把新鲜艾叶搭配菖蒲，
售价8.8元，单独一把新鲜菖蒲则
是4.9元，货品上架后销量一直非
常可观，这也说明大家对传统习俗
的热爱和尊重。希望大家在端午
节挂上这些艾草和菖蒲，感受到这
份独特的节日氛围和传统韵味。”
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超市内售卖的清水粽。

市民在购买粽子市民在购买粽子。。

西藏日报社主办

8版今
日 7415期总

第

天气：多云转阵雨 14~24℃
2024年6月3日 星期一
农历甲辰年四月二十七 扫码关注西藏商报、快搜西藏

网址：www．chinatibetnews．com
地址：拉萨市朵森格路36号 邮编：850000

国内统一连续出版物号：
CN54-0009 邮发代号：67-20

24小时新闻/广告热线： 996 零售价 元
广告经营许可证：5400004000036
广告垂询：6349996 征订热线：6345790 值班主任：蒋翠莲

蜜汁红枣粽、玉米鲜肉粽、水
晶豆沙粽……在天海国际广场的
集市上，王女士的摊位前摆放着
近 20 种口味的粽子。随着端午
节的临近，她的生意越来越好。
除了传统的散装粽子和精美的礼
盒粽子，她还售卖摊位前的蒸锅
里热腾腾的熟粽子。这些热粽
子，每个售价7元，一天至少能卖

出50个。此外，为满足不同消费
者的需求，王女士的粽子礼盒定
价从几十元到499元不等。消费
者还可以自由挑选散装粽子，并
配上精美的包装盒，既体现了个
性化，又增加了粽子的附加值。

去年端午节期间，王女士粽子
售卖的总营业额达到10万元。“粽
子的保质期一般为6个月至9个

月，今年五月初，我就开始准备要
销售的粽子了。最近，买散装粽子
的市民比买礼盒装的市民多，感觉
大家更注重性价比了。虽然每年
我都会尝试推出新口味的粽子，但
是目前，卖得最好的口味还是清香
原味粽，很多中老年顾客就喜欢这
种简单纯粹的口味，1个售价7元，
价格也亲民。”王女士说。

性价比成首选 散装粽子销量高

养生风刮向粽子 杂粮粽层出不穷

据了解，近年来，健康养生观念
深入人心，各种养生食品应运而生，
其中杂粮粽便是近年来备受瞩目的
健康美食。“养生风，最终还是吹向
了粽子。”王女士笑着说，“如今大家
都吃精米白面，适当吃点粗粮对身
体更有益处。最近售卖的五芳斋大
黄米豆沙粽和大黄米紫糯栗蓉粽就

受到了消费者的热烈欢迎。除养生
粽，今年咸鸭蛋市场推出的薄盐鸭
蛋，相比传统咸蛋减盐20%，更符合
低钠健康饮食需求。”

记者了解到，目前，众多粽子
企业纷纷推陈出新，将传统粽子与
杂粮相结合，研发出多种口味的杂
粮粽。如红枣燕麦粽、黑米藜麦粽

等，不仅口感丰富，而且营养价值
高。“快节奏的现代生活中，人们对
健康生活的追求愈发强烈，‘养生
粽’的出现对于市场和健康饮食有
着较好的推动作用，希望各大粽子
企业能在保留原有形式和口味基
础上，做出更符合健康饮食的‘养
生粽’。”王女士说。

手工粽魅力不减 市民“粽”意尝鲜


