
网址：www．chinatibetnews．com
地址：拉萨市朵森格路36号 邮编：850000

国内统一连续出版物号：
CN54-0009 邮发代号：67-20

24小时新闻/广告热线： 996 零售价 元
广告经营许可证：5400004000036
广告垂询：6349996 征订热线：6345790 值班主任：汪 庆

西藏日报社主办

8版今
日 7411期总

第

天气：阵雨转多云 14~25℃
2024年5月29日 星期三

农历甲辰年四月二十二 扫码关注西藏商报、快搜西藏

解锁拉萨大小公园
另类“打开方式”

近年来，拉萨大大小小的公园越来越多、越来越美。完善的基础设施、靓丽的风景，可运动健身，又可踏青赏
景，拉萨的公园成为了大家游玩的好去处。尤其是宗角禄康公园、南山公园、中华文化公园等拉萨人气颇高的热
门公园，不论是远道而来的游客，还是生活在周边的居民，都喜欢反复打卡。那么，除了散步、踏青等“常规操
作”，拉萨的公园还能怎么玩儿？记者陪您一起探索。 文/图 记者 次吉 旦增玉珍

“总要来一趟南山公园，当我登上
海拔4000多米的山顶，看着‘祖国万
岁’四个大字，远眺拉萨河对岸的布达
拉宫，俯瞰整个拉萨市的时候，前面的
辛苦和汗水都是值得的。”游客余女士
手拿氧气罐笑着说。

来自广东的游客李香香，选择宗角
禄康公园作为西藏之旅第一站。“我看
过藏族朋友们在公园、广场等地跳锅庄
的视频，作为一名舞蹈生，我深深地被
吸引。我和朋友几乎每天都会到宗角
禄康公园跳舞。对我而言，旅行不只是
观赏自然风光，逛公园、去菜市场、融入
当地生活才是旅行的日常。”李香香说。

除此之外，还有一家公园深受年轻
人和户外爱好者的青睐——柳梧新区
中华文化公园。骑行在拉萨河畔，享受
河风也是越来越多年轻人的选择。“之
前看到一篇推荐骑行路线的文章，我最
喜欢的是中华文化公园‘网红桥’夜骑
路线：罗布林卡—民族中路—滨河路
—中华文化公园。这条路线可纵览拉
萨夜景。”喜爱骑行的益西说。

“让我们荡起双桨，小船儿推开波
浪……”在阳光的照射下，水面波光粼
粼，划着小船，感受碧波荡漾的绝美风
光，每一帧美景都仿佛油画一般。

宗角禄康公园水清林幽，在这炎热
的天气里，穿梭在湖面上的游船成了一
道亮丽的风景线。为确保游客的人身
安全，乘船游玩必须穿救生衣，否则不
许登船。除了宗角禄康公园，位于川藏
青藏公路纪念碑东侧，紧邻拉萨河的滨
河体育公园也有观光游船水上项目，可
以乘坐游船欣赏拉萨河两岸风光。

此外，在公园里喝咖啡或品茶，也
是一种全新的游玩方式。坐在咖啡厅
或茶园里，一边欣赏美景，一边和亲友
聊天，好不惬意！

走进拉萨滨河公园，一家建在河畔
的高颜值咖啡厅映入眼帘。“这家咖啡
厅既可以赏美景又可以品美食，可以算
是我的‘根据地’了，我朋友从西安过
来，刚去完珠峰旅游，我就带他来这儿
了。”坐在咖啡厅二楼的多吉说。

除了咖啡厅，从滨河公园停车场向
西走500米，就能看到一家位于树林中
的田园风茶园。在周末，邀三五好友，
在院子里品茶聊天，也不失为一件雅
事。“我们从美团上看到这家店，就决定
过来打卡了，能在市区找到这么静谧的
场所，还在公园里，真是心灵和眼睛的
双重享受。”游客牟海波说。


