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防晒霜与防晒喷雾仍是销量主角
步入小满，气温逐步升高，记者来到拉

萨市几家商城，都看到了琳琅满目的防晒用
品。在一家化妆品店内，防晒护肤品稳居C
位，售价从几十元至几百元不等，店内顾客
络绎不绝。“最近气温开始上升，很多市民也
开始注重防晒，不少人纷纷前来购买防晒喷
雾、防晒霜。”销售人员告诉记者，自4月底以
来，他们店的防晒类产品销量不断攀升。

在另一家店内，从最近大热的国货品
牌再到人们熟知的国际品牌，让人眼花缭
乱，部分品牌还推出了优惠活动。“一到夏
天就该囤防晒了，我的脸比较敏感，所以要
做好‘功课’，选择适合自己的。”一位正在
购买防晒霜的消费者告诉记者，“防晒这种
东西是消耗品，我买了两个价格较贵的用

来抹脸，价格较便宜的用来抹手和脖子，估
计2个月左右就用完了。”

如今人们的防晒意识越来越强，消费
者在防晒方面的消费频次、消费种类等方
面均有提升，同时也很注重孩子的皮肤护
理。90后宝妈央央告诉记者，防晒不仅是
自己也是孩子一年四季必备单品，西藏紫
外线强，孩子的皮肤很娇嫩，所以会格外
注意她的皮肤。“我自己平常在户外工作
多，所以买了防晒喷雾，方便随时补防
晒。给孩子买的防晒霜会优先选择纯植
物、0添加的，再看防晒倍数。我平常上班
时孩子都是婆婆照顾，我也跟婆婆说过这
个问题，所以婆婆也很注意孩子的防晒问
题。”央央说。

物理防晒产品满足消费者多样需求
除了涂抹好防晒霜做好化学防晒以

外，物理防晒也是不容忽视的。有不少人
认为，防晒霜加面罩，化学、物理双重保护，
防晒效果更好。近期行走在大街上，随处
可见全副武装的行人，头戴防晒帽、手持防
晒伞、身穿防晒衣，配上防晒面罩，手上戴
着手套或者冰袖，避免身体的任何一处皮
肤裸露在阳光下。

记者走访时发现，在多家商场，不少门
店前的模特已经换上了防晒衣；日用品店
里、批发商场内，防晒帽、防晒面罩、防晒
伞、防晒冰袖也被摆上了货架。“这几天防

晒类用品卖得比较好，等过段时间露营、过
林卡的人越来越多，到时候卖得就更好
了。”一家店铺的店员表示。

防晒帽、防晒伞、防晒面罩、冰袖等产
品摆放在各店的显眼位置，除黑白灰等百
搭色以外，还有浅绿、浅紫、浅蓝、浅粉等浅
色系防晒服供消费者选择。除了常规的版
型以外，修饰身材的披肩款、斗篷款也受年
轻女性消费者的欢迎，防晒衣的价格区间
在几十元至百元之间，在某些知名服饰店
内则在上百元。有的防晒衣自带帽子，拉
链也可以拉至眼睛底下，覆盖面部。“因为
气温上来了，虽然早晚还是有点凉意，但是
白天晴空万里，太阳还是很大的，就来买防
晒用品了。”市民琼达说。

尽管女性消费者一直是防晒服饰消费
的主力军，但是近几年来，男性消费者的相
关需求也在快速增长，男士防晒衣、防晒裤
等兼具凉感、速干等多功能的防晒服饰产
品正火爆起来。

“我平日里比较喜欢户外运动，周末爬
个山啊，骑个车、踢个球啥的，免不了在户
外待着，买点防晒用品让自己尽情享受户
外运动的同时，也不让自己晒伤。”市民达
瓦扎西告诉记者。

防晒产品价格几十元至上百元不等
与线下销售火热相比，线上的销售更是

火爆，记者在淘宝平台输入防晒后，相关产
品列表就被罗列出来。在某购物平台搜索

防晒衣时，买家可根据品牌、使用场景等进
行选择，户外功能分为轻盈、透气、凉感、速
干等。根据紫外线系数的不同，买家又可筛
选UPF50+或UPF40+的防晒衣。在购买防晒
霜时，买家亦可以根据肤质、防晒指数、PA
值、适用人群等进行产品筛选，可谓一应俱
全。而在一家专营防晒用品的店铺中，防晒
面罩的销量最高，月销超过10万单，紧随其
后的是披肩防晒衣，月销9万单以上。

记者发现，防晒面罩的价格在几十元
至上百元之间，包含局部口罩护肤、全脸防
晒护肤和肩颈一体黑胶防晒等等，比如，在
防晒面罩中纯欲色、渐变色等护眼角面罩

“上线”主打像腮红一般提气色。“看到博主
推荐‘脸基尼’，能从脸一直武装到脖子，还
有好几种款式，只遮面部的以及面部加帽
檐的、加护颈的，从额头到面部再到颈部，
都能遮住，还挺实用的。”市民次珍说。

防晒帽的价格在几十元至上百元不
等，很多人购买防晒帽偏向于选择大帽檐、
全覆盖防晒帽。而在设计上也更注重美
观，例如防晒帽与发箍相结合，可以卷边，
便于携带，功能、颜值两不误，销量也是很
好。一家店铺的导购建议，在拉萨夏季挑
选UPF大于50+，且UVA透过率小于5%的
防晒用品。

选择正规厂家生产的带有“妆字号”产品
每到夏天这个最炎热的季节，很多人

就开始纠结选择什么样的防晒霜？在选择
防晒时又该注意哪些事项？对此，记者采
访了自治区药监局化妆品监管处三级主任
科员王宇。

王宇提醒，消费者应通过正规渠道购
买，选择有正规化妆品经营资质的实体店
或网店，购买正规厂家生产的防晒霜、防晒
喷雾；注意商品标签，选购时认真阅读商品
标签，留意生产厂家、限制使用日期、使用
注意事项等，选择带有“妆字号”的产品。
在购买儿童化妆品时应认准外包装上印有

“小金盾”的标识的婴幼儿产品。6个月龄
以下婴儿皮肤娇嫩，涂抹防晒产品更容易

发生不良反应，因此，不宜使用防晒产品。
人们在购买防晒产品时，往往容易陷

入“SPF值越高，防紫外线的效果越好”的误
区，对此，王宇提醒根据需求合理选购。“选
择防晒类化妆品时，不能简单选择SPF值
大、PA‘＋’多的化妆品，防晒指数越高意味
着防晒剂含量越高或成分越复杂，过度使
用会加重皮肤负担，因此要根据环境条件
选用适当的防晒化妆品。”王宇说。

由于防晒喷雾是化学防晒剂，若不慎吸
入身体，很容易对肺部造成伤害，因此使用
防晒喷雾类产品时距离面部至少要15-20厘
米，使用过程中不要喷到眼睛和嘴巴，孩子、
孕妇等群体，不建议使用防晒喷雾。

经历了一段时间冷暖交
替的天气之后，5月中旬开
始，拉萨的气温逐步升高，紫
外线也越来越强，你的防晒
霜、防晒帽、防晒面罩、防晒
衣都安排上了吗？近日，记
者走访发现，根据不同的功
能、使用场景，各家店铺销售

的防晒产品在供消费者选
择方面也较为多样化，销
量也在不断增长。
文/图记者央金卓玛次吉
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