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做好手卫生、穿戴隔离衣
帽后，记者走进了自治区妇产
儿童医院新生儿重症监护
室。一排排暖箱里，住满了先
天性心脏病、黄疸、肺炎、早
产、颅内感染等患儿，他们需
要暂时离开父母，在这里接受
治疗和护理。这里，是承载无
数家庭无限希望的地方。

仪器发出的“滴滴”声在
房间里回荡，患儿们吃饱喝
足后安静地睡在“鸟巢窝”
里，努力成长。为确保病区
环境清洁，减少交叉感染，新
生儿重症监护室实行无陪护
管理，医护人员8小时轮班，
确保患儿24小时不离人。

“每天的护理工作包括
测体温、心率、血压、血糖，还
有洗澡、小儿抚触、光疗、输
液以及各种新生儿护理。小
到给宝宝喂奶粉换尿布，大
到惊心动魄的紧急抢救，护
士们像是‘临时妈妈’，用爱
心和责任心帮助这些刚出生
的宝宝闯过一个个生死关。”
自治区妇产儿童医院新生儿
科主任边巴卓玛说。

记者看到，每一张病床
前，都有一份登记表，详细记
录着患儿每天的吃奶量、吃奶
次数、排尿次数和尿量……如
此精细的工作，保证了医护人
员及时掌握患儿病情变化，并
帮助医生及时评估病情、调整
相应的治疗方案。

今年24岁的达珍毕业于
首都医科大学，是科室年龄
最小的护士。自2023年4月
加入新生儿科以来，她已经
照顾了无数个新生儿。

“我一直以为喂奶粉、换
尿布是很简单的事情，等到自
己动手才发现很难。宝宝不
会说话，情绪需求都是通过哭
来传达，哭可能是因为饿，也
可能是觉得不舒服，所以我们
不仅要有耐心地去安抚，更要
有敏锐的观察力。”达珍说，

“新生儿病情变化快，我们还
要时时留心孩子的肤色、生命
体征，要有自己的判断力，及
时给医生反馈。”

有的患儿身上插满管子，有
的患儿胳膊仅有成年人手指粗细
……在新生儿重症监护室，他们
的年龄是以分钟、小时来计算。
他们静静地躺在暖箱里，小小的
身躯努力与“病魔”作斗争，一旁
生命体征仪上跳跃着的数字，彰
示着他们不屈的生命力。

近三个小时的采访中，这些

新生儿让我们见证了生命的伟大
与不易，而每一个宝宝的康复，都
倾注了医护团队的心力。我们看
着 24 岁的达珍娴熟地给患儿换
尿布、喂奶粉，一件又一件琐碎的
工作，是所有护士的日常。在这
里，医护人员用爱心与专业守护
患儿们成长，将爱与希望传递给
每一个患儿家庭。

采访中，边巴卓玛多次表
示，每一个小生命都无比珍贵，
这是新生儿科每名医护人员的
共识与信念所在。她表示，在这
里，医护人员就是患儿们的“父
母”，他们要做的就是再多点耐
心、细心、责任心，照顾好每名患
儿，让患儿能够早日与父母团
聚，健康长大。

重症监护室的生命之歌
爱的 小时

5月12日，我区救治成功的最小胎龄
超早产儿——小拉姆在自治区妇产儿童医
院度过了一个特别的周岁生日。2023年5
月12日，由于母亲胎盘早剥，不得不提前
降生的小拉姆在新生儿重症监护室度过了
77个日夜。这77天里，她与医护人员有了
深厚的感情。

新生儿重症监护室，是高危新生儿的
第一个“家”。相较于健康的宝宝，这里的
宝宝大多身体孱弱，因而总是牵动着更多
的担忧，而新生儿重症监护室的医护人员
就是守护患儿生命的第一道防线。近日，
记者来到自治区妇产儿童医院新生儿重症
监护室，聆听医护人员与患儿的故事，感悟
生命的力量。
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记者了解到，自治区妇产儿童
医院集妇产医疗、儿童医疗、妇幼保
健于一体，以妇产科、儿科为主要专
科，目前医院设置床位650张，其中
儿童病床350张、妇幼保健病床300
张。其中，新生儿科共有医生19名、
护士24名，科室医务人员掌握了有
创呼吸机、无创呼吸机、脐动静脉置
管术、经外周静脉穿刺中心静脉置
管术、腰椎穿刺术等技术。

为保证团队精湛的业务能力，
新生儿科和院方每周都会安排理论
讲座和操作技能培训，并定期进行
考核。“我们医院还有医学模拟中
心，每天都可以去进行模拟练习，确
保每项技术都万无一失。在对一些
重症患儿开展治疗时，根据诊治需
要，我们还会与各科室以及兄弟医
院进行会诊，寻求最优治疗方案。”
边巴卓玛说。

目前，自治区妇产儿童医院新
生儿科已获批国家临床重点专科项
目。边巴卓玛表示，今年计划继续
提升科室软硬件设施条件，增添功
能先进的仪器设备，满足多方面临
床治疗需求，同时争取成立自治区
危重新生儿救治中心，扩大服务范
围，提高危重新生儿救治能力，降低
新生儿伤残、死亡率，提高生命质
量，并建立有效转诊机制、完善转诊
系统。

新生命的降临，仿佛天使来到人
间。然而，一些早产儿和重症新生儿
的治疗花费，对部分家庭来说是不小
的压力。对此，边巴卓玛表示，碰到
此类问题的家长不要放弃患儿，要积
极治疗。“很多家长因为新生儿还未
上医保，在费用方面会有所顾虑。其
实，根据现有政策，新生儿报销比例
还是挺高的，可以一边治疗、一边上
户口办理医保，报销比例高达90%左
右。所以费用方面不必太忧心，一定
要配合医院积极治疗。”

边巴卓玛提醒：新生儿的健康
状态和父母息息相关。因此，婚前
建议做好婚检，发现问题及时就诊；
备孕之前，父母也要做好相应的检
查，调理好身体，改掉不良生活习
惯，如抽烟、喝酒、作息不规律等；孕
期要按时产检、保持愉悦心情；孕晚
期要时刻注意产妇身体情况，有问
题及时就医。如遇突发情况，如血
压高、胎盘早剥，要优先关注产妇。
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精美的公主蛋糕、气球、彩
带……5月12日是我区救治成功
的最小胎龄超早产儿小拉姆的
周岁生日，自治区妇产儿童医院
新生儿科为小拉姆举办了一场
特别的生日会。

“我们和小拉姆很有缘分，
2023年 5月 11日，我们提前庆祝
完护士节，5月 12日护士节当天
她就提前出生住院，77天后顺利
出院，去年8月 19日医师节刚好
是她的百天。今年护士节，恰逢
小拉姆一周岁生日，还是母亲
节，所以我们邀请了小拉姆和她
的妈妈一起庆祝。”边巴卓玛说。

小拉姆和新生儿科的缘分源
于2023年5月12日。那时，由于
母亲胎盘早剥，小拉姆不得不提
前拥抱这个世界，出生胎龄仅25
周+6天，出生体重740g，是我区
目前救治成功的胎龄最小超早产
儿。当日，妇产科和新生儿科医
护人员齐心协力在手术室里展开
各项抢救工作，并将小拉姆转至
新生儿重症监护室，进行一系列
检查和治疗。边巴卓玛告诉记
者，由于小拉姆是超早产儿，不能
很好地自主呼吸，且各脏器未发
育好，确定治疗方案非常重要，护
理也是重中之重。“当时小拉姆需
要静脉用药、肠外营养的治疗，我
们先后进行了脐动脉置管、经外
周静脉穿刺中心静脉置管术，这
些都需要我们格外细心、耐心。”

病房外是翘首盼望、心急如
焚的父母亲人，病房内是每天24
小时的坚守。在新生儿科医护
团队77天的精心治疗与护理下，
2023年7月28日，小拉姆完成治
疗，在身体各项指标达到出院标
准后顺利出院。

救治早产儿，是医护人员与
患儿家属共同经历的一场“持久
战”。“在完成第一阶段的小目标
后，小拉姆的营养管理、神经行为
发育和体格生长是否正常，都时
刻牵动着我们的心。为此，我们
和家属保持着密切的联系，竭尽
全力帮助家属解决各种医疗和护
理问题，全心全意守护小拉姆健
康成长。小拉姆也会定期回医院
随访，评估各项发育指标，确保健
康长大。”边巴卓玛说。
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