
5月10日，网友“良师网络老道”在某短视频平台发布了一则
短视频，记录自己旅途中的美好生活。令他意外的是，短短几天
时间，这则视频就被播放了2000多万次，收到了8.5万点赞、3000
多条评论、2000多次收藏及1.5万次转发。视频里有年少纯真的
愿望，有对岁月流逝的感慨，也有对承诺的坚守……归根结底，我
们看到的是每一个普通人对生活的热爱。 记者 赵越
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视频“爆火”后，段新华说，他只是拍下了
自己的生活，恰好被这么多人喜欢。至于有人
质疑他是按照剧本拍摄短视频，他也发出了很
多照片对网友的质疑作出回应。

网友们纷纷留言：“这里都是时间的痕
迹”“12 年都还没有变化，这店也是挺牛的”

“好有意义，有生之年一定要去”“老板娘一定
很珍惜每个人的足迹”……更多的网友，或是
在视频中发现了自己曾经贴在酸奶坊墙壁上
的照片或留言，或是在评论中@曾经一起拍
照的好友，或是回忆曾经关于拉萨的旅途，评
论区氛围时而愉快，时而伤感，让人不禁唏嘘
时间的力量。段新华在置顶回复中这样写
道：“如果回忆有声音，这里震耳欲聋。”

32位同学的心愿 他坐火车带到了拉萨
2012年，18岁的段新华（网名“良师网络

老道”）考入山西大学，成为一名旅游管理专
业的大一新生。段新华所在的班级有32名
同学，却只有3名男生，性格开朗的他很快被
推举为班长。新学期最后一次班会恰逢临近
元旦，他在组织班会时倡议：大家有什么愿
望，写下来吧！

不一会儿工夫，大家就在便利贴上写下
了自己的愿望。有的人希望家人朋友平安喜
乐、有的人希望一次考过英语四六级、有的人

希望成为一名知名导游、有的人希望告白成
功……年轻的岁月，每个人总是抱着金子般
的希望。

收集好众人的愿望后，段新华将写满全
班同学愿望的便利贴都装进了一个贴满彩条
的玻璃瓶子中。他说，把瓶子放在阳光下时，
就像手捧着彩虹，特别好看。班会结束不久，
同学们就迎来了寒假。那时候流行一句话：

“身体和灵魂，必须有一个在路上。”于是，段
新华揣着1500元，准备在假期“穷游”拉萨。

段新华回忆说：“当时，山西太原到西藏拉萨
只有一趟列车，行程36个小时。我花了三百
多块钱买了一张硬座票，就出发了。”和他一
起出发的还有装满愿望的彩虹瓶。

揣着彩虹心愿瓶去“穷游”拉萨，不是
段新华的一场心血来潮，而是他思考很久
的结果。他希望“大家的愿望不只是愿
望”。为了让大家都能梦想成真，他要把
32 个人的愿望一起“打包”带到最纯净的
地方——西藏拉萨。

为愿望寻找“归宿”他选中了一家酸奶坊
在列车上，他认识了山西大学附属中学

返乡过年的藏族中学生，孩子们的热情好客
给他留下了深刻的印象。甚至，他人生中的
第一口酥油茶就是在其中一位中学生家中喝
到的。“虽然是一个人旅行，但是认识了很多
朋友。拉萨太好了，淳朴！”这是段新华对于
拉萨的初印象。

抵达拉萨后，段新华开始在某知名旅
行网站搜索游玩攻略，“前栈牦牛酸奶坊”

榜上有名。于是，他赶紧约着同住青旅的
小伙伴一同前往打卡。刚进门，他就被贴
在墙上的火车票、明信片、便利贴“震惊”了：
还可以这样玩儿？

点好酸奶，与朋友小坐片刻后，段新华终
于鼓起勇气问酸奶坊的服务员：“我可不可以
寄存一个玻璃瓶子？”得到肯定的答复后，段
新华掏出了随身携带的彩虹心愿瓶，并将它
郑重地放在了店里的置物架上。终于，同学

们的愿望有了“归宿”。
“我想，酸奶坊的服务员可能见到过太多

人把火车票、明信片、便利贴、拍立得照片等
等物品贴在墙上，已经见怪不怪了，放个瓶子
有什么好奇怪呢？所以她答应了！”段新华
说，直到现在，他仍然能记起那位服务员脸上
淳朴的笑容。

随后，他就离开了酸奶坊去各处游玩，直
至离开拉萨。

十二年后再到拉萨“更新”瓶子里的心愿
时光如白驹过隙。今年5月，段新华带

着家人自驾来拉萨游玩。出发前，他也让公
司的二十多位同事写下了自己的愿望。收集
好众人的愿望，段新华又来到了拉萨，一如十
二年前一样。只不过，今年，他已经是一位而
立之年的创业者，心境、阅历，以及对“愿望”
的理解已发生很大改变。

在酸奶坊，他略带颤音地询问前台工作
人员：“十二年前，我在这儿放了一个玻璃罐
子，那个罐子还在吗？”这便是“爆火”视频最
开始的一幕。随后，在酸奶坊负责人的帮助
下，段新华如愿以偿地找到了阔别十二年的

彩虹心愿瓶。拿到瓶子的瞬间，他一直说着
“谢谢”。也许他是感谢酸奶坊的信守承诺，
也许他是感谢同学们的信任，也许他是感谢
岁月的厚待……

段新华在大学同学微信群中说：“在布
达拉宫山脚下的酸奶坊里，心愿瓶已经存
放了 12年，希望你们以后来亲自打开自己
当年许下的愿望！”年少时的心愿穿越时
空，再一次勾起了大家的回忆，同学们感慨
万千，“原来我的愿望这么宏大”“原来这么
多人都渴望着恋爱”“都是青春和岁月，每
个人都有好多牵挂”“感谢班长，给我们留

下这么美好的回忆”……
或许是时间太久，彩虹心愿瓶的盖子出

现了破损。段新华赶紧买来胶水，重新修复
了瓶盖。他郑重地拿出同事们的愿望卡片，
小心翼翼地塞进了瓶子里。历经十二年，彩
虹心愿瓶中的愿望被“更新”，它带着新的希
望，被重新放回原处。

生活，就是一个不断许愿、不断为之努
力并实现的过程。“万一同事们将来遇到困
难，我希望他们能想起自己在拉萨还有一
个未实现的愿望，然后振作起来，努力向
上生活！”段新华说。

短视频评论区
藏着每个人的回忆

12年前放的心愿瓶
这次，他来拉萨更新愿望
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