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危急时被救助，点燃他的公益梦想
5月8日，记者见到了第五次进藏献爱心

的丁立东，他穿着简朴，头发全白，脸上皱纹
明显，但是精气神十足。

说起丁立东的公益之路，还要追溯到他
上小学的时候。一次，老师布置了一篇以“我
的梦想”为主题的作文，那时候雷锋是丁立东
的偶像，他时常被雷锋的事迹所感动，并暗自
许下诺言，一定要向雷锋学习，做一名对社会
有用的人。

丁立东回忆说：“1998年，我在景区卖字
画，不幸发生了意外，是一位陌生人把我送到
了医院并留下1000元现金。那位好心人给了
我第二次生命。出院后，我用了5年时间寻找
这位好心人，但一直杳无音信。因此，我决定
带着一颗感恩的心回报社会，让更多的人感
受到社会的温暖。”

2003年，丁立东无意间看到的一篇关于
贵州省安顺贫困山区教育状况落后的报道，
这则新闻像是火种，点燃了丁立东的公益热
情，他开始踏上了贵州支教的道路。2006年
在支教点，丁立东突然晕倒在讲台上，当地的
医生将他从昏迷中救回。这一次被救回后，
他向组织申请，要求到更艰苦的贵州省毕节
市大方县凤山彝族蒙古族乡石坪小学继续支

教，直到2008年7月结束了贵州省的支教历
程，期间他还资助了25个贫困学生。“我希望
通过自己的努力，为孩子们带来更多的希望，
也希望越来越多的爱心人士加入爱心救助行
列，为山村孩子们送去更多的爱。”这是他常
挂在嘴边的一句话。

成立公益网站，壮大爱心力量
为了帮助更多贫困学子，改善乡村办学条

件，丁立东意识到仅靠自己个人的力量是远远
不够的。2008年丁立东结束贵州支教后回到
老家，第一时间建立了以自己名字命名的“丁
立东爱心救助网站”，开始了他的公益事业。

丁立东告诉记者，网站吸引了广大网友、
社会爱心人士，他们共同开展了义务扶贫助
学及关爱敬老院、残疾人、困难群众等活动。
网站创建至今，已在全国各地救助困难群众
数万人，资助困难学生总金额达千万余元，其
中丁立东个人捐赠金额达百余万元。

回想起自己第一次做公益的情景，丁立
东仍然记忆犹新。“二十多年过去了，我依旧
记得当时孩子们的笑容，那种笑容让我心里
感到满满的幸福，也感受到了做公益的价
值。”丁立东说。

2014年，丁立东爱心救助网志愿者首次
来到西藏。因为是第一次进藏，一行人都出

现了不同程度的高反，但为了能在约定的时
间到日喀则市南木林县与顾念许久的贫困学
生见一面，一行人马不停蹄，不顾高反毅然来
到南木林县，为日喀则市南木林县拉布普乡、
芒热乡和仁堆乡中心小学捐赠了价值二十五
万余元的校服、爱心书包、体育用品以及各种
文具并和贫困学生促膝长谈。在五星红旗
下，一个个崭新的书包、一件件温暖的新衣、
一套套体育用品、一双双球鞋发放到孩子们
的手上。丁立东告诉记者：“考虑到孩子们需
要文具，志愿者们在崭新的书包里装满了学
习用品，而每一个学习用品都是志愿者细心
挑选的，倾注了社会各界的爱。”

生命不息，爱心传递不止
第一次进藏献爱心，让丁立东久久不能

平静，他被西藏乡村学校里孩子们纯真和渴
望的眼神牵绊着，也指引着他第二次、第三
次、第四次、第五次进藏献爱心。据悉，丁立
东爱心救助网站先后向西藏捐赠190余万元
助学物资。他说：“爱心就是这样，要一个个
串起来，这样才能一直相连。”而这句话也是
他第一次进藏献爱心接受媒体采访时所说
的，到今天他仍在重复着这句话，也一直践行
着自己的公益理念。

5月4日，丁立东一行人再次来到拉萨，

出发前，家人和朋友都劝他不要再去高原地
区，担心他的身体吃不消。他说：“我很难忘
记第一次进藏的心情，我要亲自去看看当年
受助的学生如今都过得怎么样，去看一看受
助学校的教育发展。只要我这身老骨头还能
动弹，我一定要亲自去。”

聊天中，记者发现丁立东非常细心，多年
来他仍记得当初受助学生的姓名和家庭情
况，甚至现在还跟受助学生保持联系。最初
一批受助学生如今也长大成为对社会有用的
人才，并心怀感恩加入了传递爱心队伍，延续
公益力量。

他说：“人的一生，不过百年，说长很长，说
短也很短，所以每一天都要过得有意义。践行
公益就是我认为最有意义的事情，我常常希望
那些受助学生长大后带着一颗感恩的心回馈
社会，延续爱的传递，这才是公益的意义。”

当记者看到丁立东背包里装满了各种药
时，他笑着解释道：“我就是‘三高’问题比较严
重，这次带足了药，不会耽误爱心捐赠的事
儿。”这次公益之行，丁立东爱心救助网提前跟
当地教育局和学校沟通了解学校和学生的需
求，准备了总价值近30万元的体育器材、图书、
爱心大礼包、学习用品等助学物资，给乡村学
校和学生带去社会各界的爱。

丁立东说，余生要将做公益践行到底……

63岁志愿者丁立东第五次进藏

爱心要一个个串起来
“公益很平凡，从小‘善’

做起，执着初心让公益融入
生活，变成一件快乐的事。”
今年63岁的丁立东是“丁立
东爱心救助网站”和公益组
织的发起人，他始终践行公
益理念，弘扬爱心。20余年
来，他的足迹遍布西藏、内蒙
古、青海、甘肃、山西等地，帮
助了 1000 多名山区孩子和
百余所乡村小学。丁立东
说，余生要将做公益践行到
底……
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